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EVROPSKI TEDEN PREPRECEVANJA RAKA MATERNICNEGA VRATU

Slovenija na poti k eliminaciji raka maternicnega vratu — program ZORA Se naprej
zmanjSuje incidenco tega raka, v preteklem letu pa se je pomembno povecala tudi

precepljenost deklic proti HPV

Ljubljana, 17. januar 2020

Rak materni¢nega vratu (RMV) je med raki izjema, saj o njem vemo dovolj, da lahko preprecimo skoraj vsak
nov primer tega raka. Zato je Svetovna zdravstvena organizacija maja 2018 pozvala k boju za eliminacijo
RMV kot javnozdravstvenega problema. Zenske, ki redno hodijo na presejalne preglede, imajo kar 70-90 %
manjso verjetnost, da bodo kadarkoli zbolele za tem rakom. Enako velja za Zenske, ki so bile cepljene proti
HPV (Eloveskim papilomavirusom) $e pred prvo okuibo. Ce je Zenska cepljena proti HPV in se redno

udeleZuje presejalnih pregledov, je verjetnost, da bo zbolela za RMV, izjemno majhna.

Trend zmanjSevanja incidence RMV, visoka udelezba v programu ZORA in povecevanje precepljenosti proti
HPV v zadnjih letih nedvomno kaZejo, da je Slovenija, podobno kot nekatere druge drzave z dobro
organiziranim presejalnim in cepilnim programom, na poti, ki jo je spomladi leta 2018 zacrtala Svetovna
zdravstvena organizacija — na poti k eliminaciji raka materni¢nega vratu. Mozno je, da bo Slovenija med prvimi

v Evropi, ki bo uspela ta cilj doseci.

Za eliminacijo RMV je v Sloveniji nujno ohranjati vsaj 70-odstotno pregledanost Zensk v programu ZORA, 90-
odstotno zdravljenje odkritih predrakavih sprememb materni¢nega vratu in doseci 90-odstotno precepljenost

deklet proti HPV.

Slovenski strokovnjaki v upanju in Zelji po eliminaciji raka materni¢nega vratu v Sloveniji pozivamo:
e Zzenske med 20. in 64. letom, da se redno udelezujejo presejalnih pregledov ZORA pri osebnem
ginekologu vsake tri leta in

e k odlocitvi za cepljenje proti HPV.



Precepljenost proti okuibam s HPV v zadnjih treh letih v Sloveniji naras¢a. Nadja Sinkovec Zorko, dr. med. z
NUZ je povedala: » V zadnjem letu se je precepljenost z drugim odmerkom cepiva proti okuzbam s HPV pri
deklicah v 6. razredu osnovne sole povecala za kar 10 % (iz 49,5 % v letu 2017/18 na 59,3 % v letu 2018/19).
Precepljenost deklic proti HPV je bila v letu 2018/19 najvisja v koroski regiji in je znasala kar 86,9 %, najniZja
pa v ljubljanski regiji, kjer je znasala 48,5 %.« Sinkovéeva je $e dodala: »OkuZbe s HPV so najpogostejse spolno
prenosljive okuzbe v svetu in tudi v Sloveniji. Vsaj polovica ljudi, ki so spolno aktivni, se v Zivljenju okuZi s HPV.
Vec¢ kot 99% raka maternicnega vratu nastane prav kot posledica okuzZbe s HPV, humani papilomavirusi pa
lahko povzrocajo tudi nekatere druge rake spolovil, zadnjika in ustnega dela Zrela ter genitalne bradavice.
Najboljsa zasé&ita pred okuzbami s HPV je cepljenje. Cepiva proti HPV so varna in uéinkovita. NeZeleni ucinki,
ki se lahko pojavijo po cepljenju proti HPV, so najveckrat blagi in prehodni. Cepljenje proti HPV je najbolj
ucinkovito pred morebitno izpostavljenostjo okuZbi s HPV, torej pred prvimi spolnimi stiki. Za$¢ita po cepljienju

proti okuzbi s HPV traja vsaj deset let, pri¢akuje pa se, da bo za$¢ita dolgotrajna.«

Breme raka materni¢nega vratu v Sloveniji se Se naprej zmanjSuje. Dr. UrSka Ivanus, dr. med., vodja
Drzavnega programa ZORA z Onkoloskega instituta Ljubljana je povedala: »V Sloveniji imamo organizirani
drZavni presejalni program za zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb maternicnega vratu (DP ZORA) Ze
od leta 2003. Slovenske Zenske so program ZORA dobro sprejele in ve¢ kot 70 % se jih redno udeleZuje
presejalnih pregledov. Programa ZORA se Se vedno premalo udelezujejo Zenske med 50. in 64. letom starosti
in Zenske v regijah Murska Sobota in Koper. ZaskrbljujocCe je tudi zmanjsevanje pregledanosti v regiji Kranj.
Organizirano presejanje v Sloveniji Ze kaZe ucinke na populacijski ravni, saj se je po uvedbi DP ZORA incidenca
RMV prepolovila.« Dr. lvanuSeva je dodala: »V zadnjih letih v Sloveniji z rakom materni¢nega vratu letno zboli
okoli 120 Zensk in umre okoli 40-50 Zensk. S starostno standardizirana incidencno stopnjo (svetovni standard)
okoli 7/100.000 Zensk in umrljivostjo stopnjo okoli 2/100.000 Zensk se Slovenija Ze uvrs¢a med evropske drZave
Z najmanjsim bremenom tega raka. To je iziemen uspeh, saj je bila incidenca raka materni¢nega vratu v
Sloveniji v preteklosti med najvecjimi v Evropi. V letu 2018 smo v Sloveniji zabeleZili drugo najmanjse Stevilo
novih primerov RMV, in sicer 106. Rekordno malo RMV smo zabeleZili eno leto prej, v letu 2017, ko je Register
raka RS zabeleZil 85 novih primerov. To je zagotovo razveseljivo, moramo pa biti zaradi majhnega Stevila novih

bolnic pri interpretaciji zadrZani in pocakati Se kako leto ali dve.«

Mojca Gobec, dr. med., direktorica Direktorata za javno zdravje na Ministrstvu za zdravje je povedala: »Zelo
nas veseli, da se je v lanskem Solskem letu precepljenost deklic znatno zvisala in pribliZala 60 %. To kaZe na
uspesno, ucinkovito in poZrtvovalno delo vseh deleZnikov v sistemu cepljenja. Da bi v Sloveniji dosegli cilj
Svetovne zdravstvene organizacije za eliminacijo raka na materni¢cnem vratu, imamo v Sloveniji vse pogoje,

nujno pa je, da med seboj dobro in kontinuirano sodelujemo. PridruZujemo se pozivu programa ZORA, da se



Zenske med 20. in 64. letom vsake tri leta redno udelezujejo presejalnih pregledov, predvsem pa vabimo starse
deklic, da izkoristijo mozZnost brezplacnega cepljenja proti okuzbam s HPV. Cepivo je varno in ucinkovito
preprecuje predrakave spremembe in raka na maternicnega vratu. V boju proti raku na maternicnem vratu
imamo torej dva ucinkovita ukrepa, zato ju izkoristimo! Nas skupni cilj je povecati precepljenost proti okuzbam
s HPV in narediti vse, da bi prav Slovenija postala deZela, ki ji je med prvimi uspelo eliminirati raka na
maternicnem vratu. Na ministrstvu bomo zato Se naprej podpirali vse aktivnosti za povecanje deleZa cepljenih

in boljSo osvescenost javnosti ter v skladu s pristojnostmi pomagali institucijam, ki delujejo na tem podrocju."

Priloge k izjavi:
e Dodatne informacije in pojasnila — cepljenje proti okuzbam s HPV
e Dodatne informacije in pojasnila — Drzavni program ZORA

e Drzavni program ZORA in breme raka materni¢nega vratu v slikah in Stevilkah
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