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A méhnyakrak elétti elvaltozasok korai
felismerésének orszagos programja



Mit mutat ki a méhnyakrol vett
kenet vizsgalata?

* A no6k sajat egészséglk irdnt érzett felelésségteljes és felvildgo-
sult viszonydra utal az a dontés, ha panaszmentesen is elmen-
nek a megel6zé vagy rendszeres négydgydszati vizsgalatra.
Ezen a vizsgalaton fel lehet fedezni a méhnyaksejt elvaltozaso-
kat, még miel&tt azok elrdkosodnanak.

* Ha az elvaltozasokat idében felismerjlk, a betegséget egyszer(
gyogyitassal meg lehet akadalyozni. A méhnyakrakra ugyanis
azajellemz6, hogy a kezdeti szakaszban tiinetmentes, amikor
pedig mar nehézséget okoz, a gydgyitas igényesebb és kevés-
bé eredményes.

Mi a méhnyakrol vett kenet ?

A méhnyakrol és a méhnyakcsatornardl vett kenet a rendszeres,
megel6zé négydgyaszati vizsgalat szerves része, amelynek célja
a méhnyakrak kialakuldsanak megelézése. Fajdalommentes, ro-
vid és egyszer( beavatkozasrol van szo:

* A n6gyogyasz egy sajatos lapatocska és ecset segftségével
enyhén megtorli a méhnyak és a méhnyakcsatorna nyalkahar-
tydjat, hogy mintat kapjon a sejtekbdl.

* A levett sejteket rahelyezi egy Uveglapocskéra és elékésziti
Oket a mikroszkop alatt elvégzendd késébbi vizsgalatra. Az el-
szinezéssel ugyanis a sejtekben a mikroszkép alatt lathatova
valik, hogy a sejtek szerkezete normalis-e vagy elvaltozasrol
van -e szo.

% A vizsgdlaton jelentkezd nék zoménél a sejtek teljesen nor-
malisak. Ez annyit jelent, hogy egészségesek (nincs elérakos
vagy kezdeti rakos elvaltozasuk).

* Tiz megvizsgalt n6 egyikénél a méhnyakrdl vett kenetben 1évé
sejtvizsgalat elvéltozasokat mutat ki, amelyek azonban nem
rakos jellegliek, hanem kulonbozé hatdsok (gyulladas stb.)
kovetkezmeényeként lépnek fel.

* Nagyon ritka az elérékos vagy a kezdeti rékos elvaltozas fe-
lismerése. Eppen ez az elénye a megelézé ndgydgyaszati
vizsgalatoknak, hiszen a néknek lehetéséget ad arra, hogy
idében és szovédménymentesen megakadalyozzuk a rak ke-
letkezését.




Mit mutat ki a méhnyakrol vett
kenet vizsgalata?

A laboratoriumi vizsgalatok sordn mikroszkop alatt megdllapitott
sejtelvaltozasokat az Uj besorolds szerint két csoportra osztjuk. A ke-
net eredménye negativ vagy koros lehet.

A méhnyakrdl vett kenet negativ eredménye két
alcsoportba van besorolva:

% Normalis kenet. A lelet a rendszeres vizsgdlatra jard nék tobb mint
85 %-nal negativ, mert a sejtek normalisak.

* Kenet, melynél nem neoplasztikus elvaltozast allapitottak meg.
A kenet eredménye akkor is negativ, ha abban csak gyulladasos
vagy mas, kevésbé jelentds elvaltozasok vannak.

A méhnyakrol vett kenet kéros eredménye tobb kii-
I6nb6z6 fajta sejtelvaltozas jelenlétét jelenti, a le-
genyhébbektdl a sulyosabb elérakos vagy rékos elvéltozasig. A
tovabbi eljras kilonbozo, ezért a méhnyakrol vett kenet kéros
elvaltozasa esetén nagyon fontos annak megallapitdsa, hogy mi-
lyen jellegl elvéltozasrél van szo. A lelet részletes magyardzatara
vonatkozdan kérdezze meg négyogyaszat. A folytatasban azok a
sejtelvaltozésok vannak lefrva, melyek a méhnyakrdél vett kenet
koros leletei kozé vannak besorolva.

Kenetek, melyekben enyhe sejtelvaltozdsokat allapitanak meg.
A leggyakoribb leletek:

%* APC-N, amelynek jelentése: Meghatérozatlan Atipikus Sejtleme-
zek, és

% PIL-NS, amelynek jelentése: Kisfoki Sejtlemezes Intraepitelidlis
Lézio

Mindkét lelet esetében enyhe sejtelvaltozasrol van szé, ezért hat ho-

nap mulva ellenérzé négyogyaszati vizsgalat sziikséges. Ekkor ismét

kenetet vesznek a méhnyakrol valamint magas kockézatd human

papilloma virus meghatarozasara vonatkozé kenetet (réviden: HPVY),

melyet tridzs HPV- tesztnek nevezink.

%* AZC-N lelet (jelentése: Meghatarozatlan Atipikus Nyiroksejtek
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(nagyon ritka). A méhnyakcsatorndban 1évé enyhe elvaltozasra
utal, ahol a méhnyakrdl vett kenet kevésbé megbizhatd, ezért to-
vabbi diagnosztikai eljarasra van szikség. Négydgyasza felvildgo-
sitast ad, hogyan kell eljarniilyen lelet esetén.

Azok a kenetek, amelyeknél sulyosabb sejtelvéltozasokat allapi-
tanak meg, illetve nem lehet ket kizarni.

A leggyakoribb leletek az aldbbiak:

* APC-VS, amelynek jelentése: Atipikus Sejtlemezek, amelyeknél
nem lehet kizarni a Nagyfoku Elvéltozast,

% PIL-VS, amelynek jelentése: Nagyfoku Sejtlemezes Intraepitelikus
Lézio.

Mindkét lelet esetében tovabbi kolposzkdpikus vizsgélatot javas-

lunk, sztkség szerint gyogykezelést is.

* Az AZC-VN lelet elég ritka, jelentése: Valoszinlleg Nem
Neoplasztikus Atipikus Nyiroksejtek. Valoszintleg nagyfoku nyirok-
sejt elvaltozasrol van szo. Ebben az esetben is kiegészité diagnoszti-
kai eljardsra lesz szlikség, mint a kolposzkdpia és a méhnyakcsatorna
kaparasa.

A méhnyakcsatorna kezdeti elérakos elvaltozasanak gydgyitasa nem
csokkenti a késébbi teherbeesés és szilés lehetéségét, valamint
nem hat ki a nemi életre.

Milyen gyakran van sztkseg a
meéhnyakrol vett kenet
vizsgalatara?

% A kutatdsok eredményei azt bizonyftjak, hogy a méhnyakon évé
kezdeti elvaltozasok fokozatosan, tobb év alatt rakosodnak el.
Ezért azon nék esetében, akiknek nincs négyogyaszati panaszuk,
elegendd, ha a méhnyakkenet vizsgélatot harom évenként végzik
el, miutan a teszt negativ eredményt mutatott két egymast kove-
t6, egy év alatt elvégzett vizsgalat soran.

* Hogyan és mikor kapja meg a méhnyakkenet eredményét vagy a
HPV- tesztet, errdl a kenetet vevé négyodgyasz ad felvildgositast. A
szabalyok szerint a lelet eredményét a levételté| szamitott 4 héten
belll kell megkapnia.




% Ha az On kenetének eredményét felhasznalhatatlannak értékelik,
vagy gyanus elvdltozasokat észlelnek benne, erre vonatkozdan a
négyogyasz ad felvildgosftast és Ujabb vizsgélatot rendel el.

% Azoknak a néknek akiket kezdeti rakos elvaltozasok miatt kezel-
tek, gyakrabban el kell mennitk ellenérzé vizsgélatra; pontosabb
utasitast n6gyogyaszuknal kapnak.

* Azoknak a néknek, akiket méhnyakrakkal kezeltek, minden évben
el kell mennitk a négydgyaszati vizsgalatra.

Mit jelent a HPV tridzs-teszt és
milyen lehet a lelet?

A HPV tridzs tesztnél fajdalommentes, rovid és egyszer( beavat-
kozésrél van sz6, melynek sordn a négydgyasz egy specialis kefét
enyhén végigcsusztat a méhnyakon és a méhnyakcsatornan, hogy
sejtmintat kapjon. A kefe egy részét kilénleges folyadékba martott
Uvegbe helyezi, melyet specialis laboratériumba kild el, ahol meg-
allapitjak, hogy a né HPV-vel fertézott-e. A HPV triazs tesztet elvégzo
ndk zoménél a lelet negativ, ezért a néknek harom év mulva javasol-
juk a méhnyakkenet rendszeres megel6z6 vizsgalatat.

A HPV-teszttel dllapitjdk meg a nagyfoku kockazatot jelenté HPV
jelenlétét, mely sulyos elérakos elvaltozést és méhnyakrakot okoz-
hat. A HPV-vel valé hosszu ideig tarté fertézés a sejtek kéros elval-
tozésat okozza, melyek felfedezhetok a méhnyakrol vett kenettel. A
HPV-teszttel azokat a néket szeretnénk felkutatni, akiknél nagyobb
a mar meglévd eldrakos elvaltozas kockdzata, ezért az ilyen jellegl
tesztet HPV betegosztalyozo tesztnek nevezzik. A betegosztalyozd
teszt az Uj négydgyszati irdnyzatokkal 6sszhangban van elvégezve
és a nok szamara ingyenes. A HPV teszt akkor valik a n6gydgyaszati
vizsgalat szerves részéve, amikor a méhnyakkenetben enyhe, kéros
elvéltozasu sejtek vannak, vagy ha a né az elérakos elvaltozés mi-
att mdr gyogykezelésben részesilt. Amennyiben aza né, akinél a
méhnyakkkenet mindig normdlis és negativ volt, el akarja végezni
a HPV-tesztetvagy pedig a kenet eredményére valo tekintettel nala
mas eljaras alkalmasabb, ez a szolgaltaltds szamara dnfizetds.

* Ha a tridzs-tesz negativ és a méhnyakkenet eredménye is
negativ, vagy ha a lelet csupan mérsékelt sejtelvaltozast
mutat ki, tobb mint 99 %-ban eléreldthato, hogy nincsenek
elérékos elvéltozasok vagy méhnyakrak, ezért a nének javasoljuk,
hogy harom év mulva ismételten jelentkezzen a méhnyakkenet

ismételt vizsgalatara.
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* Ha a triazs-tesz pozitiv és a méhnyakkenetben is jelen van-
nak a koros sejtek, ez az el6rakos elvéltozasok nagyobb valészi-
nUségét jelentheti. Ebben az esetben tovéabbi kiegészitd vizsgala-
tot kell elvégezni, pl. kolposzképpal.

* Ha viszont a méhnyakkenet negativ és a HPV triazs teszt
pozitiv, valoszinlleg HPV-vel vald veszélytelen, dtmeneti ferté-
zésrél van sz0. A HPV-vel valo fertézés kb. 90 % -a egy-két éven be-
il betegségtiinetek elvaltozésa nélkil megszinik. llyen esetben
egy év mulva kell megismételni a tridzs HPV-tesztet.

A HPV tridzs tesztnek az az elénye, hogy akkor, amikor a teszt negativ,
a n6t tehermentesiti a félelemtél valamint a felesleges és tul gyakori
négyogyaszati vizsgalat aldl.

A méhnyakrol vett kenetben levo
sejtek vizsgalatanak és a HPV-teszt
megbizhatdsaga

A méhnyakrdl vett kenetben lévd sejtek vizsgédlata megbizhato
és megfelel¢ eljarassal 80-90 %-ban megelézi a rak kialakuldsat.
Természesen megvannak a hidnyossagai is.

% A kenetben |évd sejtek értékelését néha megneheziti vagy meg-
akadalyozza a minta rossz minésége: eléfordul, hogy a kenetben
kevés sejt van, azok valadékkal vagy vérrel keveredtek. llyen eset-
ben Ujbdli vizsgélatra kap meghivét. Teljes egészében nem lehet
kizarni az értékelést végzé szakember téves besorolasat sem. A
ZORA program keretén beldl killonos figyelmet szenteltink a né-
gyogyaszok munkavégzésének mindségére és a tovabbképzésre,
kilonosen a laboratériumokban folyd munka szakmai feltigyele-
tére a kenetek minél pontosabb értékelése miatt. A HPV-tesztelés
laboratoriumi vizsgalat, melyet a leletnél nem zavar a valadék vagy
a vér, ezért csak kivételes esetben kell megismételni.

% A méhnyakrol vett kenet negativ eredménye ellenére legyen fi-
gyelmes minden tlnetre és azonnal keresse fel n6gyogyaszat, ha
az aldbbi nehézségeket észleli:

o ismétlédd vérzés vagy barnas valadék jelentkezése nemi ko-
z0OsUlés utan

o ismétlédd vérzés vagy barnas valadék két menstrudcios ciklus
kozott

o vérzés klimaxban




o hosszU ideig a htivelybdl folyd buidos valadék, gyulladasos ti-
net nékul

o dlland¢ fajdalom a medencecsontban, ha az nem a gerincel-
valtozés kovetkezmeénye

o gyakori és fajdalmas vizelés vagy véres vizelet, ha az 6n
hazioorvosa megallapitja, hogy nincs holyaghurut-gyullada-
sa.

Mi a kolposzkopia? Mikor és miért
van ra szukség? Mi a CIN lelet és
mikor szukséges a gyogykezelés?

Ha a méhnyaksejt elvéltozasok megismétlédnek ill. a méhnyakrdl
vett kenet leletei tobbszor koéros elvaltozast mutatnak ki, tovabbi
vizsgalatok elvégzésére van szUkség.

A nbégyodgyadsz a négyodgyaszati vizsgalat soran eldszor mikroszkop-
pal (kolposzképpal) megvizsgaljia a méhnyakot; a mikroszképpal
végzett vizsgalatot kolposzkdpidnak nevezzik. A biopszianak ne-
vezett beavatkozédssal szovetmintdt vesznek a méhnyakrél, melyet
a patologusok a laboratériumban megvizsgalnak, értékelik a sejtek-
ben bedlld elvaltozasok fajtdjat és azok elterjedését. Ezeket az elval-
tozasokat CIN-nek (cerviko- intraepitelidlis neopldzidnak) nevezzik,
melyeket harom osztalyba sorolunk:

% a CIN 1 lelet azt jelenti, hogy enyhe a méhnyaksejtek elvaltozasa,
leggyakrabban a HPV-vel valo fertézés miatt. A CIN 1-el fert6zott
nék esetében ritkan dontenek az azonnali gydgykezelés mellett
(pl. azokndl, akik csak id6kdzonként mennek el négydgydszati
vizsgalatra); ezeknél legelészor ltalaban HPV-tesztet készitenek;

% a CIN 2 mérsékelt elvaltozast jelent;
% A CIN 3 pedig azt, hogy sulyosabb a méhnyaksejtek elvaltozasa.

A négydgyaszok a CIN 2 és CIN 3 esetében éltaldban wolfram kacs-
csal (@ beavatkozast LLETZ-nek nevezzik) vagy sebészkéssel valo
azonnali azonnali kimetszés mellett dontenek.
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Néhany tandcs a vizsgilat
eloct

*Ha mar harom éve, vagy ennél hosszabb
ideig nem volt négyogyaszati vizsga-
laton, ne varjon a meghivoral Azonnal
jelentkezzen a vizsgalatra n6gyogyasza-
nal.

% Ha vegyi anyagokat tartalmazé fogam-
zasgatlot (spermadld kondom, krémek,
habok stb.) és lubrikdns krémeket hasz-
nal, javasoljuk, hogy a vizsgalat el6tt 24
oraval ne éljen nemi életet. Ezek az esz-
kozok ugyanis kihatnak a mahnyakrol
vett kenet és a HPV-teszt eredményére.

% Akkor menjen el a vizsgalatra és a kenet-
vételre, amikor megszint a menstrudci-
Os vérzés, mert a kenetben lévé ver je-
lenléte akadalyozza a sejtek vizsgalatat.




Hogyan kaphat tobb
informaciot a megel6z6
nogyogyaszatl vizsgalatrol

és a ZORA programrol?

#Ka tovabbikérdése vagy fenntartasa van
a megeldz6 négyaszati vizsgalattal, méh-
nyakrol vett kenettel, vagy a korai felis—

merés eljdrasaval és a gyogyitassal

csolatban, beszélgessen el n6 asz
haziorvosaval. ' _—

% Kérdését elkuldheti az aldbbi cimre is:
Program ZORA,
Onkoloski institut Ljubljana,

Zaloska 2, 1000 Ljubljana,

vagy az elektronikus cimre:
zora@onko-i.si

% Honlapunkon is sok hasznos informa
talalhat: :
http://zora.onko-i.si




Mi az orszagos ZORA program?

* A ZORA megel6z6 program nevét a program cimének be-
tdi alkotjdk- Zgodnje Odkrivanje predRAKavih sprememb
(el6rakos elvaltozasok korai felismerése)

* A ZORA programmal arra szeretnénk 6szténdzni a ndket,
hogy rendszeresen menjenek el a négydgyaszati vizsgalat-
ra.

* A ZORA program keretén belll minden egyes 20-64 év
kozotti né, aki harom éven belll nem vesz részt a megel6z
négyodgyaszati vizsgalaton, meghivot kap.

* Azok a n6k, akiknél a méhnyakrol vett két kenet lelete egy
éven belll negativ eredményt mutat majd, a kovetkezd
vizsgalatra harom év mulva fognak idézést kapni.

% Azoknal a néknél, akiknek még nem volt hivelyes nemi
kapcsolatuk, a méhnyakrak kockdazata rendkivil alacsony,
ezért nincs szlkség arra, hogy elmenjenek a kenet-vételre.
Viszont kérjik, hogy ezt sziveskedjék jelezni.

* A méhnyakkenet vizsgalat éppugy nem szikséges azoknal
a néknél, akiknek méhtket (a méhnyakkal egyltt) nem
rakos megbetegedés miatt tavolitottak el teljes egészében.
Ha a méhnyakot nem tavolitottak el, a nék vegyenek részt
rendszeres négyodgyaszati vizsgalaton, mintha nem len-
nének megmutve. Ha viszont a méhet sulyos elérakos el-
valtozasok miatt tavolitottak el, a néknek az elsé két évben
kell elmennitik a kenetvételre.

* Nagyon kevés a valdszinlisége annak, hogy méhnyakrak-
ban betegedjen meg az a né, akinél a méhnyakrol vett ke-
net leletei 64. évének betdltéséig mindig negativak voltak.
Ezért mar nem fogunk tébb meghivét kildeni a vizsgélatra,
viszont javasoljuk neki, hogy a tovabbi megel6zd vizsgala-
tokat beszélje meg négydgyaszaval.

* A ZORA program keretén belll javasoljuk a 12-éves kislanyok
HPV-ellen valé oltasat a rendszeres oltasi program keretén
belll, hiszen ezéltal tovabb javul a méhnyakrdk megaka-
dalyozasanak hatékonysaga.




% Arendszeres n6gydgyaszati
vizsgalat a legjobb mddja a
méhnyakrak elétti elvaltozasok
korai felismerésének.

% Kovetkezetesen gondoskodjon
arrél, hogy a vizsgalatot
megbizhatéan legalabb
haromévenként egyszer elvégezze.

% A Zora orszagos program keretén
belll minden nét emlékeztetiink
majd arra, hogy mikor kell
elmennie az ismételt vizsgdlatra, és
erre frasban is meghivjuk. Egyitt
erésebbek lesziink és a rakot is
lekdizdhetjiik!

JARJON EL FELELOSSEGGEL!
TEGYEN ELEGET A
MEGHIVASNAK ES JOJJONEL A
VIZSGALATRA!




A méhnyakrak el6tti elvéltozasok korai
felismerésének orszagos programja

Program ZORA, Onkoloski institut Ljubljana
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