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Foto porocilo ob tretji obletnici globalnega gibanja za odpravo raka materni¢nega vratu
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Predgovor

Globalna strategija SZO za odpravo raka maternicnega vratu

Rak materni¢nega vratu je med raki posebnost, saj s cepljenjem proti HPV in zgodnjim odkrivanjem
ter zdravljenjem predrakavih sprememb v okviru program ZORA lahko preprecimo skoraj vsak nov
primer tega raka. Svetovna zdravstvena organizacija je zato 17. novembra 2020 lansirala globalno
strategijo za odpravo raka materni¢nega vratu, ki jo drZzave po svetu zaznamujemo z osvetlitvijo
lokalnih znamenitosti v turkizni barvi.

Lokalne skupnosti zdruZzeno na poti k odpravi raka maternic¢nega vratu v Sloveniji

Dne 17. novembra 2023 smo obelezili tretjo obletnico lansiranja globalne strategije Svetovne
zdravstvene organizacije za odpravo raka materni¢nega vratu.

Letos so v turkizni zazareli: Medvoski lok, Mesarski most v Ljubljani, Kip Rudija Stoparja ,Deseti brat”
v Trebnjem, Kulturni center Karantena, Vetrinjski dvor, Pokrajinski muzej in fontana na Glavhem trgu
v Mariboru, dvorec Coronini v Sempetru-Vrtojbi, Mestna obé&ina Nova Gorica, Stari grad Celje,
Grajsko poslopje Beltinci, Ivanov izvir v Razkrizju, Kulturni dom Crnomelj, Vista - Park z razgledom v
Velenju, Konjicek pred obcinsko hiSo v Grosuplju, Mestna hiSa Ravne na Koroskem, Grad Sevnica,
Hocevarjev Mavzolej v Krskem, Podestatova palaca v Izoli, obcinska hiSa v Domzalah in Postojni,
Kamnit most v Skofji Loki.

Iskrena hvala vsem, ki ste stopili skupaj — gremo skupaj naprej vse dokler nase zenske ne bodo vec
zbolevale in umirale za rakom materni¢nega vratu, ki ga znamo in zmoremo prepreciti!


uivanus@onko-i.si

Zoran Jankovic
Zupan Mestne obcine Ljubljana
Foto: Stanko Gruden

V Ljubljani se zavedamo, da je zdravje osnova za kakovostno in polno Zivljenje v vseh starostnih obdobjih, pri
ohranjanju zdravja pa so izjemno pomembni tudi preventivni programi, ki nam omogocajo zgodnje odkrivanje
Stevilnih bolezenskih sprememb v nasem telesu. Med njimi je tudi odlicen presejalni program zgodnjega

odkrivanja raka materni¢nega vratu ZORA, na osnovi katerega se je zbolevnost med Zenskami v zadnjih dvajsetih
letih v Sloveniji ve¢ kot prepolovila.

Iskrene cestitke visoko strokovnim in predanim strokovnjakinjam in strokovnjakom Onkoloskega instituta
Ljubljana ter programu ZORA, ki Ze vrsto let premikajo meje in nas nenehno spodbujajo, naj pravocasno
poskrbimo za svoje zdravje. UposStevajte njihove nasvete in se redno udelezujte preventivnih programov, ki so
vam na voljo.
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Mateja Povhe
Zupanja ob¢ine Trebnje
Foto: Samo Kobal

Obcina Trebnje se vsako leto z veseljem odzove pobudi o osvetlitvi mestne znamenitosti z namenom
spodbujanja preventivnih dejavnosti za odpravo raka materni¢nega vratu. Letos smo v turkizne barve odeli kip
Rudija Stoparja z naslovom Deseti brat. Na tak nacin Zelimo podpreti program ZORA, ki intenzivno skrbi za
obcanke, Se posebej za neodzivnice, glede rednih presejalnih ginekoloskih pregledov in vecjo precepljenost
deklic in deckov proti okuzbi s HPV. Rezultati so vsako leto bolj spodbudni, ker je tudi ozavescenost ljudi mnogo
boljsa.

Ob tej priloZznosti bi se zato zahvalila vsem, ki ste pri skrbi za zdravje nasih obCank in obCanov Se posebej aktivni.

Mojca Florjancic, VMS, univ. dipl. org.
operativna vodja Registra ZORA, Onkoloski institut Ljubljana
aktivna ¢lanica Dolenjskega drustva za boj proti raku

Clanice Dolenjskega drustva za boj proti raku se zavedamo, da je rak materni¢nega vratu eden od redkih rakov,
ki jih lahko odpravimo, ¢e se redno udeleZzujemo presejalnih ginekoloskih pregledov z odvzemom brisa
materni¢nega vratu pri svojem izbranem osebnem ginekologu in se pravocasno cepimo proti HPV.

Vesela sem, da s svojimi aktivnostmi pripevamo k boljsi ozaves¢enosti na Dolenjskem in SirSe, zato se vsako leto
skupaj z ob¢inami aktivno pridruzimo mednarodni akciji z osvetlitvijo kulturnih znamenitosti v turkizni barvi.

V obcini Trebnje smo po podatkih Registra ZORA dosegli do sedaj najvecjo 3-letno pregledanost (76,7 %), na
kar je zagotovo vplivalo dobro sodelovanje stroke in lai¢ne javnosti. S 45,4 % cepljenih deckov in deklic, rojenih

leta 2011, smo sicer na 76. mestu med 212 obcinami, zavedamo pa se, da nas do priporocenih 90 % precepljenih
otrok v 6. razredu OS &aka $e kar veliko dela.



Kip Rudija Stoparja “Deseti brat”
o Trebnje
17. november 2023
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Kulturni center Karantena
Maribor
17. november 2023




Sasa Arsenovic
Zupan Mestne obcine Maribor

Mestna obcina Maribor v okviru svojih nalog skrbi za zdravstveno varstvo obcanov. Ob skrbi za ustrezno delovanje
javnih sluzb osnovnega zdravstvenega varstva, obCina vzpodbuja tudi preventivne programe s podrocja varovanja
zdravja in programe za spremljanje zdravstvenega stanja obcdanov. Ena taksnih preventivnih akcij, ki ji
namenjamo posebno pozornost, je ozavesScanje o raku maternicnega vratu, na katerega opozorimo z osvetlitvijo
pomembnega historicnega objekta v mestu. Tudi v prihodnje si bomo pri nacrtovanju razvoja nasega mesta
prizadevali za podporo zdravega nacina Zivljenja in podpirali aktivnosti, ki prispevajo h kakovostnem Zivljenju
nasih ob¢ank in obcanov.

Zvezdana Mauric€ Vrazic
Predsednica Drustva za boj proti raku Stajerske Maribor

Drustvo za boj proti raku Stajerske Maribor je prepoznaven deleinik na podro¢ju zdravstvene preventive in
ozaveSCanja o raku v nasi regiji in SirSe. Nase aktivnosti, projekti in akcije so v preteklih 40 letih lahko bile
uspesne, predvsem zaradi uspesnega povezovanja in sodelovanja zasebne, javne in civilne sfere. Globalna

akcija eliminacije raka maternicnega vratu je tipicen primer takega uspesnega sodelovanja. Ostajamo zavezani
cilju druzbe zdravja!




Fontana na Glavnhem trgu
Maribor
17. november 2023
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Dvorec Coronini
Sempeter pri Gorici
17. november 2023



Mag. Milan Turk
7upan Ob¢ine Sempeter - Vrtojba

V_Obéini Sempeter - Vrtojba se zavedamo, da je zdravje osnova za kakovostno Zivljenje. Prav zato podpiramo in
pozdravljamo Stevilne preventivne programe za krepitev zdravja, med katere sodijo vsi presejalni programi za zgodnje
odkrivanje raka, tudi program ZORA, ki preprecuje raka materni¢nega vratu (RMV). Veseli me, da smo kot obcina in
regija med najboljSimi v Sloveniji pri odzivnosti v program ZORA, kar pomeni, da smo na dobri poti, da na GoriSkem
med prvimi izkoreninimo to zahrbtno bolezen. Zato se s toliko vecjim veseljem pridruzujemo obletnici sprejetja
globalne strategije za eliminacijo raka materniénega vratu in Coroninijev dvorec v Sempetru vsaki¢ znova osvetlimo s
turkizno barvo ter tako opozarjamo, da mora vsak izmed nas zdravje vedno postaviti na prvo mesto. Ob tej priloznosti
se zahvaljujem vsem, ki s svojim predanim delom skrbijo za nase zdravje. Ker pa skupaj lahko naredimo najvec, vabim
vse, da njihov trud podpremo tudi tako, da se redno udelezujemo preventivnih programoyv, ki so nam na voljo.

pridr. prof. dr. Marko Vudrag, dr. med.
Predsednik Drustva za boj proti raku Nova Gorica ko-RAK:.si

Tako Drustvo ko-RAK:.si, kot tudi sam osebno podpiramo mnoge preventivne aktivnosti, ki imajo pozitiven ucinek v
smislu krepitve in varovanja zdravja SirSe populacije. Pri tem je podpora presejalnim programom za zgodnje
odkrivanje raka nasa pomembna skrb, uspesni presejalni programi pa pomembni cilji. Pri programu ZORA za
zgodnje odkrivanje raka materni¢nega vratu (RMV) smo regija Goriska med najboljsimi v Sloveniji. Podpiramo tudi
idejo, da bomo skusali v Sloveniji med prvimi tudi izkoreniniti RMV. Izmed treh pogojev na Goriskem izpolnjujemo
Ze prvi in drugi kriterij (potreben odstotek odzivnosti Zensk v program ZORA in potreben odstotek »dobrih«
brisov), prizadevali si bomo pa, da bomo izvedli dobre cepilne kampanje, da bi dosegli tudi tret;i cilj, to je - vec kot
90% precepljenosti ciljne populacije proti HPV.




. , Samo Turel
. zupan Mestne obcine Nova Gorica

Mestna obcina Nova Gorica vkljuCuje zdravje obcfank in obdanov v svoje politike na vseh podrocjih, od druzbenih
dejavnosti, urejanja prostora ter okolja, trajnostne mobilnosti in investicij. Novogoriska mestna obclina se zaveda
pomembnosti prepreCevanja in odkrivanja bolezni v ¢im zgodnejsSi fazi, zato izvaja promocije (DORA, ZORA, SVIT,
odkrivanje razlicnih rakov, demence kardiovaskularne bolezni, ..) v obliki delavnic, predavanj in javnih objav v
elektronskih in drugih medijih. V sodelovanju z drugimi organizacijami (kot npr. NlJZ, Sole, ...) vstopa v razliéne projekte
za ohranjanje zdravja (Pes bus, MIRA, projekt trajnostne mobilnosti preko osnovnih Sol, ...)
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2 ki imajo dober ucinek v smislu krepitve zdravja j"
nasih obc¢anov ter vse presejalne programe za zgodnje odkrivanje raka, med katerimi je tudi program ZORA, ki preprecuje M
. | raka materni¢nega vratu (RMV). Zalo ’“;,‘
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veseljem smo in bomo sodelovali na preventivnih in drugih akcijah za ozave$€anje o pomenu zgodnjega odkrivanja raka. g L

Poleg aktivnosti, s katerimi podpiramo zdravstveni sistem in civilno druzbo, tudi sami skrbimo za izvedbo aktivnosti.

Ena taksnih je zagotovo osvetlitev procelja obcinske palace s turkizno barvo, barvo s katero obelezujemo mednarodni
dan boja proti raku maternic¢nega vratu.
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Stari grad Celje
17. november 2023



Matija Kovac
Zupan Mestne obcine Celje

Mestna obcina Celje se z veseljem pridruzuje prizadevanjem Zveze slovenskih drustev za boj proti raku
in Drustva za boj proti raku regije Celje, zato smo Stari grad Celje tudi letos osvetlili s turkizno barvo. Veseli me,
da je pregledanosti Zensk v Programu Zora v Mestni obcini Celje nad slovenskim povprecjem. Skupaj smo lahko
pri ozavescanju, promociji zdravega nacina Zivljenja in preventivnega ravnanja ter preprecevanju nastanka
raka maternicnega vratu (in ostalih oblik raka) bolj uspesni. Hvala tudi obmocni enoti Nacionalnega instituta
za javno zdravje za preventivno delovanje.

prim. doc. dr. Alenka Trop Skaza
epidemiologinja, NUZ, OE Celje

V obdobju od 2019 do 2022 se je v celjski regiji pregledov v okviru programa ZORA udelezilo 73,4 % povabljenih
zensk. Sicer je breme raka na maternicnem vratu na Celjskem nad slovenskim povprecjem. V letu 2020 je za to
boleznijo zbolelo 23 Zensk, pri katerih je bil rak za uspe$no ozdravitev v vecini primerov odkrit (pre)pozno. Zenske,
ki se ne odzovejo vabilu na preventivni ginekoloski pregled v okviru programa ZORA, so stare od 50 do 64 let.
17. november je zato Se posebna priloZznost, da vabila ne spregledamo.




Grajsko poslopje
Beltinci
17. november 2023



Prim. mag. Branislava Belovi¢, dr. med.
predsednica Pomurskega drustva za boj proti raku in
nagrajenka Obcine Razkrizje

Rak materni¢nega vratu je danes obvladljiva bolezen, ki se
da s cepljenjem in z rednimi ginekoloSkimi pregledi
prepreciti. Zato si na Pomurskem drustvu za boj proti raku

prizadevamo za dvig ozavesSCenosti o preprecevanju
omenjena raka. Z vkljucevanjem vseh struktur lokalnih
skupnosti in drugih deleznikov lahko prispevamo h globalni
strategiji Svetovne zdravstvene organizacije za odpravo
raka materni¢nega vratu.

Obdcina Razkrizje slovi po svojih dolgoletnih prizadevanjih
za boljSe zdravje prebivalstva. Zato je tudi ozavescanje
prebivalcev o krepitvi in varovanju zdravja umesceno v
vse dogodke v skupnosti. S simbolicno osvetlitvijo
lvanovega izvira in sporocCilom se Obcina Razkrizje
pridruzuje globalnemu gibanju za odpravo raka
materni¢nega vratu.

Razkrizje
17. november 2023




Kulturni dom
Crnomelj
17. november2023




Peter Dermol
Zupan Mestne obcine Velenje

V Mestni obcini Velenje dajemo podrocju zdravja poseben poudarek in ponosni smo, da v nasi lokalni skupnosti
deluje kar nekaj drustev, ki skrbijo za dvig ozaveS€enosti in pomagajo ob zdravstvenih stiskah posameznikom. 17.
novembra je Vista — park z razgledom, ki se nahaja ob Velenjskem jezeru, zasijala v turkiznih barvah v podporo
vsem aktivnostim, s katerimi si prizadevamo za odpravo raka materni¢nega vratu in drugih s HPV povezanih
rakov. Tudi sicer obcina podpira razlicne programe in aktivnosti, ki spodbujajo zdrav nacin Zivljenja in tako bo
tudi v prihodnje. Skupaj lahko za zdravje naredimo Se vec€. Hvala vsem, ki ste pri tem Se posebej aktivni.

Alenka Kikec
direktorica Zavoda za turizem Saleske doline

V Zavodu za turizem Saledke doline si med drugimi prizadevamo za zdrav Zivljenjski slog. Z veseljem smo se
pridruzili praznovanju tretje obletnice lansiranja globalne strategije Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) za
odpravo prvega raka na svetu — raka maternic¢nega vratu. V podporo tej izjemno pomembni pobudi smo obarvali
Visto — park z razgledom v nezne turkizne odtenke. Hkrati pa toplo vabimo vse, da si veckrat vzamejo cas zase in
postavijo svoje zdravje na prvo mesto. Zdravje namrec ni zgolj cilj, temvec neprecenljiva pot, po kateri vsak
korak utira pot k polnejSemu in bolj izpolnjenemu zivljenju.




Vista - Park z razgledom
Velenje
17. november 2023
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Dr. Peter Verlic
Zupan Obcine Grosuplje

V obcini Grosuplje smo tudi letos z veseljem podprli Onkoloski institut Ljubljana, program ZORA, Zvezo slovenskih
drustev za boj proti raku in njihove prijatelje po vsem svetu v prizadevanjih za eliminacijo raka materni¢nega vratu
in tako tudi ob tretji obletnici lansiranja globalne strategije Svetovne zdravstvene organizacije za odpravo
prvega raka na svetu - raka maternicnega vratu odeli konjicka v centru mesta Grosuplje v turkizne barve.
Konjicka Obcina Grosuplje nosi tudi v svojem grbu.

Zdravje je nase najvecje bogastvo. Tega se moramo zavedati. Kot obcina pa se bomo tudi v prihodnje predvsem
trudili za zagotavljanje kakovostnih in prijaznih prostorov nasega zdravstvenega doma, tako za zdravstveno osebje
kot njihove paciente, po svojih moceh pa prispevali tudi k osves¢anju nasih ob¢ank in ob¢anov.

Elizabeta Radelj Pepevnik
DP ZORA, Onkoloski institut Ljubljana
aktivna ¢lanica Ljubljanskega drustva za boj proti raku

Veseli me, da se je tudi moja obcina odlocila za podporo dodatnega osvescanja o raku, ki ga lahko s skupnimi moc¢mi
odpravimo. UdeleZzba Zzensk na preventivnih ginekoloskih pregledih je v obcini Grosuplje v zadnjem triletnem
obdobju narasla na 76,8 %. Poleg visoke udelezbe Zensk na preventivnih pregledih pa moramo doseci tudi visoko
precepljenost deklic in deckov proti HPV, saj gre za najucinkovitejSo zascito proti rakom, ki jih te okuzbe povzrocajo.
Precepljenost deklic in de¢kov proti HPV z vsaj enim odmerkom, ki so 6. razred OS obiskovali v $olskem letu
2022/23, je 39,8 %, kar uvrsca obcino na 120. mesto med 212 obcinami. Cilj Svetovne zdravstvene organizacije, da
se doseze 90 % precepljenost proti HPV, se mogoce zdi tezko dosegljiv, a Ce so Ze uspeli v nekaterih drugih obcinah,
sem prepricana, da bomo v kratkem c€asu z aktivnim obvescanjem in izobrazevanjem o posledicah okuzbe s HPV
tudi mi uspeli precepljenost deklic in deCkov povecati.
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Ravne na Koro




Dr. Tomaz Rozen
Zupan Ob¢ine Ravne na Koroskem

V obcini Ravne na Koroskem se zavedamo izjemnega pomena preventive za ohranjanje zdravja nasih prebivalk
in prebivalcev. Javno zdravje je v nasSi lokalni skupnosti, tudi zahvaljujo¢ prizadevanjem enote Nacionalnega
inStituta za javno zdravje (NIJZ OE Ravne) in tamkajsnjih zaposlenih, nevladnih organizacij, Koroskega drustva za
boj proti raku, na zavidljivi ravni, kljub temu, da so pogoji dela pri nas precej specifi¢ni. Ze pred organiziranim
cepljenjem proti HPV smo se aktivno vkljucili kot sofinancer cepljenja za deklice, saj verjamemo v moc
predhodnega ukrepanja pri preprecevanju bolezni. Veseli nas, da smo del preventivnih programov in da se
tudi z angaziranimi posamezniki vklju¢ujemo v vsa organizirana prizadevanja za krepitev zdravja. S podporo in
aktivnim sodelovanjem Zelimo zagotoviti, da so in bodo preventivni programi dosegljivi vsem nasim ob¢ankam in
ob¢anom ter da bomo s preventivnimi pristopi ¢im bolj uspesni. Zahvaljujem se vsem, ki prispevate k
oblikovanju zdrave in varne skupnosti.

Neda Hudopisk, dr. med., spec. javnega zdravja
predsednica KoroSkega drustva za boj proti raku

Zelo pomembno je poskrbeti za svoje zdravje Se preden zbolimo oz. bolezen odkriti ¢imprej, Ce se Ze razvija. V Sloveniji
imamo na voljo tako brezpla¢no cepljenje proti virusu HPV za fante in dekleta, kot tudi udelezbo v presejalnem
programu ZORA za Zenske, na nas pa je, da znamo te moznosti tudi ceniti in izkoristiti. Smrti mladih Zensk, kot je bila
Henriette Lacks, zaradi rakov, ki jih povzroca virus HPV, lahko postanejo preteklost, a le s skupnimi mocmi,
izobrazevanjem, zavedanjem in zaupanjem lahko gradimo lepso prihodnost. Korosci smo bili »za muster« ze ob uvedbi
brezplacnega cepljenja za deklice v 6. razredu, naj tako ostane tudi v prihodnje.
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Posavsko in Obsoteljsko drustvo za boj proti raku



Alenka Krencic Zagode, dr. med., spec. ginekologije in
porodnistva
predsednica DrusStva za boj proti raku Posavja in Obsotelja

. Predvsem pa je pomembno, da vse te

dobre ideje in poti najdejo najSibkejse ¢lene: kadilce, mlade,

ki se Se odlocajo, da bi - oz. ne bodo kadili, nosecnice... in
tudi vse tiste zdravstvene delavce, ucitelje... in ne nazadnje
politike, ki sodelujejo v procesu preventive!

Zavedanje, da smo na pravi poti pravocasnega zdravljenja,

¢e sami z znanjem in samokontrolo sledimo sodobnim
smernicam preventive, pa je tista pomembna dodana
vrednost nasega dela.

VA
velikim veseljem se bomo na vase vabilo odzvali in vas s
strokovnim predavanjem in delavnico obiskali. Obolevnost
za rakom vemo, da bo Se narascala, vendar z znanjem in
napredkom medicine moramo dati Zivljenju priloznost!

Vladimira Tomsic, univ.dipl.org.
podpredsednica Drustva za boj proti raku Posavja in
Obsotelja

Hocevarjev mavzolej
Krsko
17. november 2023



Urska Sedlar

vodja cepilnega centra Zdravstvenega doma Jesenice
Ksenija Noc¢

Gorenjsko drustvo za boj proti raku
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Zascita s cepljenjem je koristna za dolgoro€no zdravje posameznika. Tako preprecimo Sirjenje povzrocCiteljev doloc¢enih
bolezni med prebivalstvom ali bolezen celo izkoreninimo. Cepljenje proti HPV je izrednega pomena za eliminacijo raka na
materniénem vratu in mnogih drugih rakov. Skupni in sistemski pristop strokovnjakov pri ozavescanju pomena cepljenja proti
HPV, tako za zdravje deklic, deckov kot odraslih, zagotavlja visjo precepljenost in manj raka. Cepilni center v Zdravstvenem
domu Jesenice deluje od leta 2021. Namen cepilnega centra je, pod vodstvom diplomirane medicinske sestre, ravno to -
sistemski pristop. S postavitvijo cepilnega centra smo za vprasanja, dileme in naro¢anje na razlicna cepljenja, tudi HPV, na
voljo vsak dan, osebno, po elektronski posti ali po telefonu. Za zascito s cepljenjem poskrbimo za Solske otroke izven rednih
sistematskih pregledov ter za vso odraslo populacijo. Se zlasti se nam je izrazito zvidala precepljenost starejsih.

V vsem tem ¢asu uspesno sodelujemo z drugimi sluzbami v zdravstvenem domu Jesenice, Se posebej z Zdravstveno vzgojnim
centrom in ginekoloskim dispanzerjem. Prav tako je za nas nepogresljivo gradivo Zveze drustev za boj proti raku. Vsako leto se
na nas obrne vecje Stevilo oseb, ki Zelijo na ta nacin prepreciti dolocene bolezni ali njihov hujsi potek.

Anamarija Petek, dr. med., spec. ginekologije in porodnistva
Gorenjsko drustvo za boj proti raku
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Skofja Loka
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Lokalne skupnosti za odpravo raka
maternicnega vratu. Foto porocilo ob tretji
obletnici globalnega gibanja za odpravo raka
maternicnega vratu.

Urednica: Urska lvanus

Avtorji prispevkov: Urska Ivanus, Mojca Florjanci¢, Elizabeta Radelj Pepevnik,
Zoran Jankovi¢, Mateja Povhe, Sasa Arsenovi¢, Milan Turk, Peter Verli¢, Matija
Kovaé, Peter Dermol, Alenka Kikec, Alenka Trop Skaza, Branislava Belovi¢,
Zvezdana Mauri¢ Vrazi¢, Marko Vudrag, Neda Hudopisk, Vladimira Tomsic,
Alenka Krenci¢ Zagode, Tomaz RoZen, Samo Turel, Ksenija No¢, Anamarija
Petek, Urska Sedlar.

Fotografije: so prispevale obdine in regijska drustva za boj proti raku v
sodelovanju z ob¢inami, Miha Fras.
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