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IA BOJ PROTI RAKU predrakavih sprememb

materni¢nega vratu

Uc¢na delavnica za zdravstvene delavce ABC o HPV

"Predavanja za starSe — zakaj se je modro odlociti za cepljenje proti HPV"

7akaij se 1€ modio

cepiti profi HPY

o zdravie gre! Cepite &

Za va

Ocena strokovne ucne delavnice
Pripravili sodelavci presejalnega programa in registra ZORA

Onkoloski institut Ljubljana in Zveze slovenskih drustev za boj proti raku

Strokovna uéna delavnica ABC o HPV: "Predavanja za starSe — zakaj se je modro odloditi za
cepljenje proti HPV" je potekala v dveh terminih, in sicer virtualno preko spletne aplikacije v
torek, 9. maja 2023, ogled video posnetka je bil nato na voljo prijavljenim udeleZzencem v
Cetrtek, 7. septembra 2023.

Glavni namen izobraZevanja je bil strokovno usposabljanje zdravstvenih delavcev in
sodelavcev za izvajanje predavanj starSem ucenk in ucencev v 6. razredu osnovnih Sol o
cepljenju proti HPV. Dogodek je potekal v organizaciji Zveze slovenskih drustev za boj proti
raku v sodelovanju z Onkoloskim institutom Ljubljana, Nacionalnim inStitutom za javno
zdravje, Sekcijo za Solsko, Studentsko in adolescentno medicino in Sekcijo za primarno
pediatrijo pod okriljem projektov »Cepite se, za vase Zivljenje gre« (Ministrstvo za zdravje RS)
in »PERCH« (evropski projekt skupnega ukrepanja).
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V prvem delu u¢ne delavnice je bilo izpostavljeno vec klju¢nih dejstev o HPV, nadaljnje so bila
predstavljena dejstva o cepivih in postopku cepljenja ter program in dosezki cepljenja proti
HPV v Sloveniji in v tujini. Sledil je niz predavanj strokovnjakov, ki v Solah predavajo starSem o
cepljenju proti HPV in so predstavili svoja predavanja in izku$nje. Predstavljen je bil tudi primer
Koroske, kjer belezijo najviSjo stopnjo precepljenosti proti HPV. Sledilo je predavanje o
priloZznostih in pasteh komunikacije o cepljenju proti HPV s starsi. Celoten dogodek se je
zakljucil z razpravo, kjer so udeleZzenci imeli priloZznost deliti mnenja, vprasanja in pomisleke
glede predstavljenih vsebin.

UDELEZBA

Srecanja se je v obeh terminih udelezilo 549 udeleZencev, od tega maja 361 udelezencev, 188
si je ogledalo posnetek v septembru. UdeleZenci, ki so dogodek spremljali vsaj eno uro (skupaj
509), so dobili potrdilo o udelezbi (Tabela 1a in 1b). Skupaj s potrdilom smo jim poslali
vprasalnik za evalvacijo dogodka.

ANKETIRANCI

Anketo za oceno delavnice je resilo 220 oseb, od tega 180 udelezencev z majske delavnice ter
40 oseb, ki so video posnetek delavnice spremljali septembra (Tabela 1a in 1b). Najvec
udeleZencev je bilo iz poklicne skupine medicinskih sester ali babic, sledijo ginekologi, pediatri,
Solski zdravniki in epidemiologi. V kategoriji »drugo« so se udelezenci glede poklicne skupine
opredelili kot: fizioterapevt, diplomirani sanitarni inZenir, upokojeni pediater, farmacevt,
citolog, presejalec, biolog, fizioterapevt, magister zdravstveno-socialnega managementa,
administratorka itd.

Tabela 1a: Vsi udeleZenci, prejemniki potrdila in reSene ankete — maj 2024.

Poklic Vsi udeleZenci Prejemniki potrdila in ResSene ankete
ankete
% od % od % od
vseh vseh poslanih
Stevilo poklicev Stevilo poklicev Stevilo anket
Pediater 52 11,5% 37 10,7% 11 29,7%
Solski zdravnik 8 1,8% 7 2,0% 6 85,7%
Ginekolog 44 9,7% 29 8,4% 17 58,6%
Epidemiolog 13 2,9% 11 3,2% 5 45,5%
Medicinska sestra ali babica 236 52,1% 187 53,9% 111 59,4%
Drugo 100 22,1% 76 21,9% 30 39,5%
Skupaj 453 100,0% 347 100,0% 180 51,9%
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Tabela 1b: Vsi udelezenci, prejemniki potrdila in reSene ankete — september 2024.

Poklic Vsi udeleZenci Prejemniki potrdila in ReSene ankete
ankete
% od % od % od
vseh vseh poslanih
Stevilo poklicev Stevilo poklicev Stevilo anket
Pediater 31 16,5% 24 14,8% 2 8,3%
Solski zdravnik 4 2,1% 4 2,5% 1 25,0%
Ginekolog 26 13,8% 22 13,6% 5 22,7%
Epidemiolog 8 4,3% 6 3,7% 1 16,7%
Medicinska sestra ali babica 99 52,7% 89 54,9% 27 30,3%
Drugo 20 10,6% 17 10,5% 4 23,5%
Skupaj 188 100,0% 162 100,0% 40 24,7%

Po regiji zaposlitve je bilo najve¢ udelezencev iz Ljubljane, Celja in Maribora, najmanj pa iz

Nove Gorice, Kopra in Murske Sobote (Slika 1).
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Slika 1: Stevilo udeleZencev strokovnega sre¢anja po regiji ustanove zaposlitve.
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REZULTATI VPRASALNIKA — ORGANIZACIJA IN IZVEDBA DOGODKA

UdeleZenci so na lestvici od 1 do 5 (1-Nezadovoljivo, 5-Odli¢no) podali zelo visoko povprecno
oceno dogodka in sicer 4,5. NajviSje so udeleZenci ocenili prijaznost in trud organizatorjev
(Slika 2).

Med predlogi za izboljSanje organizacije spletnega srecanja so udeleZenci izpostavili, da bi si
Zzeleli imeti posnetek predavanja vec ¢asa na voljo oz. ga bi bilo potrebno veckrat ponoviti,
delavnice pa bi se nekateri raje udelezili v Zivo. Pri oceni ure izvedbe delavnice so mnenja
deljena, nekateri si Zelijo, da bi dogodek potekal dopoldne, drugi, zaradi dela v ambulanti, raje
popoldne. Med ostalimi predlogi so tudi tehni¢ni predlogi za izboljSanje srecanja, na primer
ve€ odmorov, ve€ vsebin, moZnost razprave, nekateri so pogresali gradiva.

4,8

Prijaznost in trud organizatorjev -

Tehni¢na izvedba dogodka

)
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Casovnica poteka predavan;

1 2 3 4 5

M Povprecna ocena september M Povprecna ocena maj

Slika 2: Povprecna ocena delavnic na lestvici od 1 (nezadovoljivo) do 5 (odlicno).

Delavnice bi se ponovno udeleZilo 71 % anketirancev, vecina (94,5 %) bi udelezbo na
delavnici priporocili tudi svoji kolegom.

Anketiranci so navedli: da so predstavljene vsebine na delavnici pomembne za njihovo delo
(97 %), da so bile vsebine razumljivo predstavljene (100 %) in informacije nove (96 %) (Tabela
2).

Tabela 2: Ocena pomembnosti strokovnih vsebin udelezencev.

Stevilo in % Stevilo in % Stevilo
Prikazane strokovne vsebine so bile: Da Ne Skupaj
Pomembne za moje delo 202 / 209
(96,7 %) (3,3 %)
. " . . 197 8 205
Aktualne (nove informacije, novi pogledi) (96,1%) (3.9 %)
Predstavljene na razumljiv nacin 205 0 205
(100,0 %) (0,0 %)
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REZULTATI VPRASALNIKA — IZKUSNJE Z IZVEDBO PREDAVANJ O CEPLJENJU NA SOLAH

Izkusnje s predavanji starSem v Solah ima skupaj 38 % (79/206) udeleZencev. Predavanje za
starSe je nameravalo v lokalnem okolju in v Solskem letu 2023/24 izvesti 32 % (66/207)
udelezencev. Znanje, ki so ga udelezenci pridobili na delavnici, so nameravali najveckrat
uporabiti v vsakodnevni praksi pri delu s pacienti in pogovoru z druzino in znanci ter pacienti
(Slika 3).

63%

V vsakodnevnem Zivljenju pri pogovoru z druZino in znanci 63%

\/ vsakodnevni praksi pri delu s pacienti G8%

60%

. e L 47%
Svojih predavanjih uéencem in u¢enkam 34%

47%

Drugih aktivnostih, ki jih izvajam v svojem lokalnem okolju 32%

Svojih predavanijih starSem v Solah 39%

30%

21%

Svojih predavanjih zdravstvenim delavcem 25%

16%

Svojih predavanjih uciteljem 19%

8%

Drugo: 4%
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Slika 3: Odgovori na vprasanje »Znanje, pridobljeno na delavnici, bom uporabil/-a v praksi pri:«,
udeleZenci so lahko izbrali ve¢ moznih odgovorov.

Kot najbolj ucinkovito orodje, ki bi jim bilo v pomo¢ pri komunikaciji o HPV, udeleZenci
ocenjujejo izvedbo podobne delavnice, kot je bila ABC delavnica o cepljenju, pripravljena

skupna prezentacija o cepljenju proti HPV za uporabo na predavanju ter tiskane in elektronske

broSure za starSe in mladostnike. Kot drugo so dodali predloge kot so oglaSevanje na televiziji

in radiju, komunikacija, skupna sre€anja, supervizije izvajalcev predavanja, vkljuéenost Solskih
zdravnikov in drugih zdravstvenih delavcev (Slika 4).
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. - 68%
Tiskane brogure o ceplienju proti HPV za starse, ki jih lahko izro¢im na _55%
predavanju 57%
Tiskane broSure o ceplienju proti HPV za u¢ence in uéenke, ki jih lahko _ 50%
izro¢im na predavanju 50%
Skupna prezentacija (PPT) o cepljenju proti HPV, ki jo lahko uporabim pri _ 58%
svojem predavanju 49%
) . R 47%
Video izpoved osebe z izkusnjo HPV _ 47%
Elektronsko gradivo (brosure, infografike...), ki ga lahko delim preko e- _ 50%
poste ali spleta 44%
Ob¢asna virtualna sre¢anja vseh, ki predavajo o cepljenju proti HPV po 539%

Solah in drugje, podpornikov cepljenja z namenom razpravljanja o

aktualnih izzivih, idejah in usklajevanju dela a1%

Usmerjen trening komunikacije na temo HPV, na primer na delavnici 45%

omenjen motivacijski razgovor 33%

42%

Video predavanje strokovnjaka 31%

11%

1

Drugo: 2%
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Slika 4: Odgovori na vprasanje »Kaj bi vam pomembno pomagalo pri vasi komunikaciji o HPV?«,
udeleZenci so lahko izbrali ve¢ moznih odgovorov.

UdeleZenci so bili mnenja, da je izvedba predavanja za starSe o cepljenju proti HPV na
roditeljskem sestanku v ¢asu, ko se odlocajo o cepljenju, izjemno pomembna, in sicer 9,2 na
lestvici od 1 (najmanj pomembno) do 10 (zelo pomembno).

Tretjina vprasanih glavne ovire za izvajanje predavanj v Solah vidi na strani Sole, ker ne vabijo
ali ne Zelijo predavanj, in na strani s starSev (nasprotovanje predavanjem).
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34%

Na strani Sol (ne povabijo, ne Zelijo predavanj, ...) 36%

32%

Na strani starSev (nasprotujejo predavanjem v Solah, ...) 32%
0

Na strani zdravstvenih delavcev — (premalo proaktivni, se ne odzovejo 8%
na vabila $ol, ...) 8%

. 26%
Drugo: 24%
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Slika 5: Odgovori na vprasanje »Kje je po vaSem mnenju glavna ovira za izvajanja predavanj v
Solah?«.

Kljuéne ovire za povecanje precepljenosti proti HPV v Sloveniji v lokalnem okolju, kot so jih
prepoznali udelezenci, so nasprotovanje starSev glede cepljenja in pomanjkanje informacij pri
starSih in otrocih. Tezavo predstavljajo tudi posamezniki in skupine, ki glasno nasprotujejo
cepljenju in pomanjkanje ¢asa pri zdravstvenih delavcih, da bi se bolj angazirali v lokalnem
okolju za povecanje precepljenosti (Slika 6).
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66%
Da majostarsi i Ucenc premalo o] | —

Da posamezniki ali skupine v lokalnem okolju glasno nasprotujejo cepljenju 34%

42%

Tezave pri informiranju starSev — strokovno preverjene informacije ne pridejo 37%

do starSev v Casu, ko se odlocajo o ceplienju _ 37%
Da imamo zdravstveni delavci premalo ¢asa, da bi se bolj angazirali v _ 16%
lokalnem okolju za povecanje precepljenosti 35%
Da $ola ni naklonjena cepljenju ali predavanjem na to temo - 11753/:/’
Da se zdravstveni delavci ne Zelijo izpostavljati neprijetnim vprasanjem r 32%
nasprotnikov ceplienja 16%
Da imamo zdravstveni delavci premalo motivacije, da bi se bolj angaZirali v - 16%
lokalnem okolju za povecanije precepljenosti 14%
i i i isi0 ceolien 11%
Da zdravstveni delavci v lokalnem okolju nasprotujejo ceplienju - 1%

Tezave pri informiranju ucencev — strokovno preverjene informacije ne pridejo r 18%
do uencev v ¢asu, ko se odlocajo o ceplienju 10%

Tezave pri zbiranju privolitev za ceplienje 3% 9%

3%

Da ucenci nasprotujejo ceplienju 6%

8%

Drugo 4%

3%

Tezave pri organizaciji cepljenja na strani Sole 2%

Tezave pri organizaciji cepljenja na strani zdravstvenega doma ' 3%
2%
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Slika 6: Odgovori na vprasanje »Menim, da so kljucne ovire za povecanje precepljenosti proti HPV v
Sloveniji v nasem lokalnem okolju:«, udelezenci so lahko izbrali do pet moznih odgovorov.

80%
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Zakljucek

Strokovna ucna delavnica ABC o HPV je bila uspe$na in zelo dobro ocenjena s strani
udeleZencev. To potrjuje njeno pomembnost in potrebo po nadaljnjih podobnih dogodkih. Iz
rezultatov vprasalnika izhaja, da obstaja veliko zanimanje za podobne delavnice na temo
cepljenja proti HPV, pri ¢emer so udeleZenci izpostavili Stevilne predloge za izboljsanje,
predvsem na podrocju komunikacije z razli¢nimi ciljnimi skupinami.

Pri izvajanju predavanj v 3Solah se je pokazalo, da obstajajo ovire predvsem glede
nasprotovanja starSev in nezainteresiranosti Sol. Klju¢no je, da se aktivnosti za povecanje
precepljenosti proti HPV nadaljujejo in okrepijo, saj so udelezenci prepoznali pomanjkanje
informacij kot eno glavnih ovir. Nadaljnji napori bi morali biti usmerjeni v izboljSanje
komunikacije, zagotavljanje strokovnih informacij in premagovanje ovir na lokalni ravni. V
prihodnosti je potrebno nadaljevati s podobnimi strokovnimi dogodki ter aktivno vkljucevati
zdravstvene delavce in ostale sodelavce, ki delajo na podrocju cepljenja proti HPV, Sole in tudi
starse. Le s skupnimi prizadevanji in ustrezno informiranostjo lahko dosezemo Zzeleni cilj -
povecanje precepljenosti in zmanjsanje bremena s HPV povezanih bolezni v Sloveniji.



