Zbornik predavanj, 12. izobraZevalni dan programa ZORA — ZORA 2022

Opravljeno delo v letu 2021 in nacrti programa ZORA
Urska Ivanus, Mojca Florjancic, Tine Jerman, Blaz Podobnik, Irena Debeljak

DrZavni program ZORA, Onkoloski institut Liubljana, Zaloska 2, Liubljana

Povzetek

upravljanje, strateski projekti, razvoj

Prispevek opisuje delo, ki je bilo na sedezu programa ZORA na Onkoloskem institutu Ljubljana oprav-
lieno v letu 2021 in glavne strateske projekte ter nacrte programa v naslednjih letih.
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Uvod

DP ZORA in njegova koordinacijska enota deluje pod
okriljem Onkoloskega instituta Ljubljana, kjer sprem-
ljamo rezultate presejanja, diagnostike ter zdravlje-
nja Zensk s patoloskimi spremembami maternicnega
vratu. Aktivno posiljamo vabila na presejalne pre-
glede Zenskam, ki v registru ZORA Ze &tiri leta nimajo
registriranega izvida brisa materni¢nega vratu. Izva-
jamo raznovrstne naloge s podrocja vodenja, koordi-
nacije, zagotavljanja in spremljanja kakovosti dela iz-
vajalcev programa. Skrbimo za promocijo programa,
hkrati pa vodimo tudi klicni center, ki je namenjen
podpori Zenskam. Pri DP ZORA deluje Register ZORA,
ki upravlja s centralnim informacijsko-komunikacij-
skim sistemom in bazo podatkov, beleZimo in sprem-
ljamo razli¢ne statisti¢ne kazalnike kakovosti dela in
na tej podlagi spremljamo ucinkovitosti delovanja
programa. Delo programa ZORA strokovno podpirajo
tudi ¢lani strokovnih in delovnih skupin. V letu 2021
je bilo pri DP ZORA redno zaposlenih 6 oseb. Zaradi
nacrtovanih sprememb v presejalni politiki ZORA, na-
¢rtovane reorganizacije kolposkopske dejavnosti,
uvedbe tekocinske tehnologije, vstopa deklet ceplje-
nih proti HPV v program ZORA in drugih novosti, ki
vnasajo spremembe v progam ZORA, nameravamo v
letu 2022 zaposliti tudi strokovnega sodelavca na po-
drocju komunikacije.

1. Opravljeno delo v programu ZORA v letu 2021

Delo programa ZORA je tudi v letu 2021 zaznamovala
pandemija. Ob tem smo na sedezu DP ZORA iskali na-
¢ine za nemoteno delovanje programa ob uposteva-
nju aktualne epidemioloske situacije. Vecino komu-
nikacijskih aktivnosti s ciljano in strokovno javnostjo
smo izvajali preko spletnih dogodkov, v kolikor to ni
bilo mozno, smo dogodke ob upostevajocih ukrepih
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izvedli v Zivo ob veckratnih terminih. Preko spletne
strani programa smo redno obvescali javnost o po-
membnih spremembah. Potekale so aktivnosti za
podporo strateSkim projektom programa ZORA pri
tem pa smo sodelovali s pomembnimi delezniki iz
Slovenije in tujine.

1.1 Strokovna izobraZevanja za izvajalce pro-
grama ZORA ter predstavitve organizacije in
rezultatov programa ZORA slovenski in tuji
strokovni javnosti

Organizirali smo citopatolosko delavnico Di-
agnostika predrakavih in rakavih sprememb
materni¢nega vratu v vzorcih tekocinske ci-
tologije BD SurePath in jo zaradi epidemiolo-
Ske situacije organizirali v treh skupinah (22.,
23., 24. 6. 2021). Udelezenci so pod vod-
stvom nizozemske predavateljice dr. Anneke
van Driel mikroskopirali preparate tekocin-
ske citologije. Delavnica je potekla v angle-
Skem jeziku.

Izvedli smo u¢no ocenjevanje 150 slovenskih
preparatov tekocinske citologije BD Su-
rePath v vseh slovenskih citoloskih laborato-
rijih za vse citopatologe in presejalce.

Organizirali smo vec spletnih delavnic z zelo do-
bro udelezbo:

11. izobrazevalni dan programa ZORA (17.
november 2021). Multidisciplinarni kongres
z mednarodno udelezbo je zaradi epidemio-
loskih razmer potekal preko spleta. Name-
njen je vsem sodelavcem DP ZORA, gineko-
logom, medicinskim sestram, citopatolo-
gom, patologom, presejalcem, epidemiolo-
gom in drugim. Virtualnega kongresa se je


https://zora.onko-i.si/za-stroko/izobrazevanja/diagnostika-predrakavih-in-rakavih-sprememb-maternicnega-vratu-v-vzorcih-tekocinske-citologije-bd-surepath
https://zora.onko-i.si/za-stroko/izobrazevanja/diagnostika-predrakavih-in-rakavih-sprememb-maternicnega-vratu-v-vzorcih-tekocinske-citologije-bd-surepath
https://zora.onko-i.si/za-stroko/izobrazevanja/diagnostika-predrakavih-in-rakavih-sprememb-maternicnega-vratu-v-vzorcih-tekocinske-citologije-bd-surepath
https://zora.onko-i.si/za-stroko/izobrazevanja/diagnostika-predrakavih-in-rakavih-sprememb-maternicnega-vratu-v-vzorcih-tekocinske-citologije-bd-surepath
https://zora.onko-i.si/11zd
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udelezilo okrog 700 udeleZencev, novosti pa
so predstavili tuji in domaci predavatelji. Po-
snetek dogodka smo predvajali v eni celo-
dnevni ponovitvi. Ob prvi obletnici lansiranja
globalne strategije Svetovne zdravstvene
organizacije za eliminacijo raka maternic-
nega vratu se nam je pridruzil Vitaly Smelov
iz evropske pisarne SZO, ki je govoril o tem
kako preprecevati razlike, ki onemogocajo
eliminacijo raka maternicnega vratu.
Carmen Ungurean, nacionalna koordina-
torka presejalnih programov za raka v Romu-
niji nam je predstavila izzive in nacrte za ob-
vladovanje raka materni¢nega vratu v Romu-
niji. Na spletni strani programa ZORA je do-
stopen Zbornik predavanj.

e Citopatolosko delavnico — individualni ogled
posnetih uvodnih predavanj dr. Anneke van
Driel iz Nizozemske, zaklju¢ni test in evalva-
cijska anketa. Predavanja so bila v angleSkem
jeziku, v osmih modulih in so trajala od 20.
5.-4.6.2021.

e Vec spletnih delavnic za ginekologe in medi-
cinske sestre z demonstracijo odvzema brisa
za tekocinski medij ThinPrep.

¢ Delavnico za usposabljanje studentov medi-
cine za promocijo zdravja programa ZORA,
Onkoloski institut Ljubljana (november
2021).

e Vsodelovanju z Zvezo Slovenskih drustev za
boj proti raku smo organizirali XXIX. e-semi-
nar »In memoriam dr. Duana Reje« s preko
250 udeleZenci. Tematika letoSnjega e-semi-
narja je bila Zdrav Zivljenjski slog in rak.

Ostali dogodki:

e Soorganizirali smo virtualno konferenco Cas
je za ukrepanje Slovenija, na kateri smo na-
stopili tudi s predavaniji, 22. 10. 2021 (U. lva-
nus).

e Sodelovali v oddaji Jutro na Planetu s pred-
stavitvijo pomembnih dejstev o RMV in oku-
zbis HPV, 4. 11. 2021 (U. Ivanus).

e  Pripravili smo video izjavo ob prvi obletnici
lansiranja globalne strategije za eliminacijo
raka maternic¢negavratu 17.11. 2021 (U. lva-
nus).

e Predstavitev programa ZORA ter 12ih nasve-
tov proti raku zaposlenim na podjetju IBM,
26. marec 2021 (U. lvanus, M. Florjancic).

e Predstavitev programa ZORA ter 12ih nasve-
tov proti raku upokojenim policistom 30. no-
vember 2021 (U. Ivanus, K. Batista).

??

e Rak materni¢nega vratu — kako ga lahko pre-
prec¢imo; 5 predavanj na regijskih sestankih
Zdravih Sol v organizaciji NlJZ, predavanja je
poslusalo skupaj 428 uciteljev koordinator-
jev iz 363 slovenskih Sol (U. lvanus); novem-
ber in december 2021.

1.2 Podpora izvajalcem programa ZORA in nad-
zor kakovosti njihovega dela

Tudi v letu 2021 smo redno skrbeli za tiskanje in
distribucijo gradiv, ki jih izvajalci potrebujejo za
nemoteno delo. Ginekologom smo posredovali
vec kot 400 pravilnih naslovov Zensk, laboratori-
jem in ginekologom smo posredovali informacije
v zvezi s predhodnimi citoloSkimi in histoloskimi
izvidi Zensk ter resSevali aktualne probleme, ki so
se pojavili med letom in so bili najveckrat posle-
dica slabe dostopnosti zaradi zasedenosti gineko-
logov in doplacevanja presejalnih pregledov v
okviru DP ZORA pri izvajalcih, ki zdravstveno de-
javnost opravljajo na terciarnem nivoju.

V letu 2020 zaradi pomanjkanja analitikov in po-
trebe po dodatnih analizah zaradi spremljanja de-
lovanja in rezultatov dela programa ZORA v casu
pandemije nismo uspeli izvesti vseh nacrtovanih
analiz, zato smo v leto 2021 prestavili redna letna
porocila izvajalcem programa ZORA:

e Letnaporocila o deluv programu ZORA za gi-
nekologe, loceno za leti 2019 in 2020 (pripra-
vili in analizirali smo 594 oziroma 614 indivi-
dualnih porocil, ki smo jih poslali ginekolo-
gom (primerjava njihovih rezultatov s slo-
venskim povprecjem) za izvide BMV, teste
HPV in izvide histopatoloskih preiskav na
materni¢nem vratu.

e Letna porocila za citopatoloske laboratorije,
lo¢eno za leti 2019 in 2020: pripravili smo
podatke o delu posameznih laboratorijev, jih
analizirali in izdelali 9 porodil za vsako leto, ki
smo jih poslali laboratorijem za ginekolosko
citopatologijo (primerjava rezultatov labora-
torijev s slovenskim povprecjem).

e Letna porocila za histopatoloske laborato-
rije, loCeno za leti 2019 in 2020: pripravili
smo podatke o delu posameznih laboratori-
jev, jih analizirali in izdelali 12 porodil za
vsako leto, ki smo jih poslali oddelkom za gi-
nekolosko patologijo (primerjava rezultatov
laboratorijev s slovenskim povprecjem).


https://zora.onko-i.si/novice/novica/prva-obletnica-lansiranja-globalne-strategije-za-eliminacijo-raka-maternicnega-vratu
https://zora.onko-i.si/novice/novica/prva-obletnica-lansiranja-globalne-strategije-za-eliminacijo-raka-maternicnega-vratu
https://zora.onko-i.si/novice/novica/prva-obletnica-lansiranja-globalne-strategije-za-eliminacijo-raka-maternicnega-vratu
https://zora.onko-i.si/novice/novica/prva-obletnica-lansiranja-globalne-strategije-za-eliminacijo-raka-maternicnega-vratu
https://zora.onko-i.si/11zd/zbornik
https://www.protiraku.si/Portals/0/Publikacije/Stroko/Zbornik%20Reja%202021_www.pdf
https://www.europeancancer.org/timetoact/resource/slovene-time-to-act
https://www.europeancancer.org/timetoact/resource/slovene-time-to-act
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1.3 Informiranje in spodbujanje Zensk k udele-
Zbi v programu ZORA, skrb za neodzivnice

Poslali smo preko 73.000 vabil na presejalni pre-
gled z opomniki Zenskam, ki vsaj 4 leta nimajo re-
gistriranega brisa v Registru ZORA, kar je vec¢ kot
v &asu pred pandemijo COVID-19. Zenske smo va-
bili v stirih krogih in vsaki¢ povabili prav vse Zen-
ske, ki so bile ustrezne za centralno vabljenje. Na-
tisnili smo preko 3.000 vabil in jih odposlali na
dvojezi¢na obmogja. Stirikrat smo posodobili sez-
name ginekologov po zdravstvenih regijah za kar
smo morali poklicati v ve¢ kot 150 ginekoloskih
ambulant in podatke uskladiti tudi s podatki ZzZS.
Pisno oz. ustno smo odgovorili ve¢ kot 2.500 Zen-
skam na vprasanja, povezana z ZORO. Skrbeli smo
za redno promocijo programa v SirSi javnosti: za-
gotavljali smo distribucijo informativnih gradiv na
javnih mestih — zloZenke in plakati v zdravstvenih
domovih.

Zaradi pandemije COVID-19 so tudi v letu 2021
odpadle nekatere obicajne promocijske aktivno-
sti. Zato smo Zenske o aktualnem dogajanju v pro-
gramu ZORA bolj pogosto kot pred pandemijo ob-
vescali preko spletne strani ZORA in pozivali na
presejalne preglede v vec€ izjavah za javnost, pri
¢emer smo se povezali s presejalnima progra-
moma DORA in SVIT.

Kljub pandemiji COVID-19 smo izpeljali naslednje
aktivnosti za ozavescanje Zzensk o pomenu udele-
Zbe v programu ZORA:

e 0Od 18. do 24. januarja 2021 je potekal 15.
Evropski teden preprecevanja raka mater-
ni¢nega vratu. Ob tej priloZznosti smo na On-
koloSkem institutu Ljubljana v besedi in sliki
povzeli dogajanje v programu ZORA v prete-
klem letu ter izdali sporocilo za medije.

e 4. februarja 2021 je potekal Svetovni dan
boja proti raku pod okriljem UICC z geslom
»Jaz sem in jaz bom«. 5. februarja 2021 je
ECL v sodelovanju z UICC in IARC-WHO orga-
niziral enourni spletni dogodek Pot Evrope
do eliminacije raka materni¢nega vratu
(Europe’s path to eliminating cervical can-
cer), ki je potekal na spletni platformi Evrop-
ske komisije in je namenjen ¢lanom Evrop-
skega parlamenta in drugi zainteresirani jav-
nosti; moderirala ga je doc. dr. Urska Ivanus.

e Ob mednarodnem dnevu ozaves$canja o HPV
4. marca 2021 in 38. Slovenskem tednu boja
proti raku pod geslom »Obvladovanje raka s
cepljenjem« smo pripravili tematski izbor in-
formacij.
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V sodelovanju z Zvezo slovenskih drustev za
boj roti raku, NIJZ in Ministrstvom za zdravje
smo ob Evropskem tednu proti raku, ki je po-
tekal od 25. do 31. maja 2021, izdali izjavo za
javnost »Ob Evropskem tednu boja proti
raku o cepljenju proti HPV — cepljeni bodo
tudi decki«.

V sodelovanju s programoma DORA in SVIT
smo se predstavili na 53. Mednarodnem
obrtnem sejmu v Celju, ki je potekal med 15.
in 19.9. 2021.

18. 10. 2021 smo skupaj Zvezo slovenskih
drustev za boj proti raku obiskovalce spletne
strani programa ZORA povabili k udelezbi na
virtualni konferenci »Time to act Slovenia,
ki je potekala v petek, 22. 10. 2021 v sloven-
skem jeziku. Namen konference je bil spre-
govoriti o preventivi, diagnostiki in zdravlje-
nju raka v Sloveniji v ¢asu pandemije COVID-
19; dogodek je soorganizirala doc. dr. Urska
Ivanus.

Dne 22. 10. 2021 smo v sodelovanju s pro-
gramoma DORA in SVIT pripravili izjavo za
javnost o delovanju vseh treh presejalnih
programov v ¢asu pandemije covid-19.

Ob epidemioloskem zaostrovanju razmer in
ukrepov, smo dne 3. 11. 2021 v sodelovanju
s programoma DORA in SVIT objavili Skupno
izjavo presejalnih programov za raka: pro-
grami ZORA, DORA in Program Svit delujejo
naprej tudi po zadnjih sprejetih vladnih ukre-
pih za obvladovanje COVID-19.

V sodelovanju s programoma DORA in SVIT
smo se predstavili na 51. sejmu Narava-zdra-
vje v Ljubljani, ki je potekal med 20.in 23. 10.
2021.

4.11. 2021 smo se predstavili vodmevni od-
daji Jutro na Planetu.

V Sloveniji smo 17. novembra 2021 obelezili
prvo obletnico zaveze Svetovne zdravstvene
organizacije k eliminaciji raka materni¢nega
vratu in v turkizni barvi osvetlili Ljubljanski
grad, Stari grad Celje, MONG Nova Gorica,
Coroninijev dvorec v Sempetru, Stolp miru
Cerje nad Vipavo, obcina Trebnje, lvanov iz-
vir v Razkrizju, Hram kulture Arnolda Tovor-
nika v Selnici ob Dravi in Vetrinjski dvor v Ma-
riboru. Pripravili smo tudi foto porocilo in
posneli video izjavo za javnost.


https://zora.onko-i.si/novice/novica/sporocilo-za-medije-ob-15-evropskem-tednu-preprecevanja-raka-maternicnega-vratu
https://zora.onko-i.si/novice/novica/sporocilo-za-medije-ob-15-evropskem-tednu-preprecevanja-raka-maternicnega-vratu
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https://zora.onko-i.si/novice/novica/sporocilo-za-medije-ob-15-evropskem-tednu-preprecevanja-raka-maternicnega-vratu
https://zora.onko-i.si/novice/novica/svetovni-dan-boja-proti-raku-letos-tudi-v-duhu-spodbujanja-eliminacije-raka-maternicnega-vratu
https://zora.onko-i.si/novice/novica/svetovni-dan-boja-proti-raku-letos-tudi-v-duhu-spodbujanja-eliminacije-raka-maternicnega-vratu
https://zora.onko-i.si/novice/novica/izjava-ob-mednarodnem-dnevu-ozavescanja-o-hpv-2021
https://zora.onko-i.si/novice/novica/izjava-ob-mednarodnem-dnevu-ozavescanja-o-hpv-2021
https://zora.onko-i.si/novice/novica/izjava-ob-evropskem-tednu-boja-proti-raku
https://zora.onko-i.si/novice/novica/izjava-ob-evropskem-tednu-boja-proti-raku
https://zora.onko-i.si/novice/novica/izjava-ob-evropskem-tednu-boja-proti-raku
https://zora.onko-i.si/novice/novica/promocija-drzavnih-presejalnih-programov-zora-dora-in-svit
https://zora.onko-i.si/novice/novica/promocija-drzavnih-presejalnih-programov-zora-dora-in-svit
https://www.europeancancer.org/timetoact/resource/slovene-time-to-act
https://zora.onko-i.si/novice/novica/izjava-o-delovanju-presejalnih-programov-zora-dora-in-svit-v-casu-pandemije-covid-19
https://zora.onko-i.si/novice/novica/izjava-o-delovanju-presejalnih-programov-zora-dora-in-svit-v-casu-pandemije-covid-19
https://zora.onko-i.si/novice/novica/presejalni-programi-za-raka-zora-dora-in-program-svit-delujejo-naprej-tudi-po-zadnjih-sprejetih-vladnih-ukrepih-za-obvladovanje-covid-19
https://zora.onko-i.si/novice/novica/presejalni-programi-za-raka-zora-dora-in-program-svit-delujejo-naprej-tudi-po-zadnjih-sprejetih-vladnih-ukrepih-za-obvladovanje-covid-19
https://zora.onko-i.si/novice/novica/promocija-drzavnih-presejalnih-programov-zora-dora-in-svit-na-51-sejmu-narava-zdravje
https://zora.onko-i.si/novice/novica/promocija-drzavnih-presejalnih-programov-zora-dora-in-svit-na-51-sejmu-narava-zdravje
https://zora.onko-i.si/novice/novica/program-zora-v-oddaju-jutro-na-planetu
https://zora.onko-i.si/fileadmin/user_upload/publikacije/2021_fotoporocilo_razsvetlimo_slovenijo_razsvetlimo_svet.pdf
https://zora.onko-i.si/novice/novica/prva-obletnica-lansiranja-globalne-strategije-za-eliminacijo-raka-maternicnega-vratu
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1.4 Skrb za kakovost podatkov v Registru ZORA

eV registru ZORA smo v letu 2021 registrirali
221.628 citoloskih izvidov, 9.398 histopato-
loskih izvidov in 15.260 izvidov triaznih
testov HPV. Vnesli smo tudi 6.387 odgovo-
rov, ki so jih posredovale Zenske na poslana
vabila iz Registra ZORA.

e V procesu spremljanja kakovosti podatkov
smo na podlagi primerjav podatkov pozvali
laboratorije in ginekologe k dopolnitvi ne-
skladnih podatkov. Ginekologom smo posre-
dovali vec¢ kot 2.000 terjatev v povezavi s ci-
toloskimi izvidi in ve¢ kot 300 terjatev za gi-
nekologe v povezavi z izvidi testa HPV. Pri-
pravili smo vec kot 240 terjatev za histopato-
loske laboratorije. Prejete odgovore smo
zbrali in jih vnesli v informacijski sistem.
Rocno smo uparili 3.580 nepopolnih izvidov.

1.5 Porocanje in poglobljene analize

e O delu in rezultatih DP ZORA smo porocali
Ministrstvu za zdravje RS, Zavodu za zdrav-
stveno zavarovanje Slovenije, DrZzavnemu
programu obvladovanja raka (DPOR), NIJZ za
Statisticni letopis ter v tujino, v zbirko OECD
in druge podatkovne zbirke, kot so SZO in po-
dobno.

e Osnovne podatke o programu ZORA in rezul-
tate smo objavili ob Tednu boja proti raku
maternicnega vratu (januarja 2022) in strnili
v dveh dokumentih: »lzjava DP Zora za jav-
nost 2022« in »DP Zora v slikah in Stevilkah
2022«, ki smo ju objavili na spletni strani pro-
grama Zora in posredovali medijem.

e Na spletni strani DP ZORA smo v rubriki
»Publikacij/Kazalniki« posodobili podatke in
interaktivne slike o pregledanosti ciljne po-
pulacije programa ZORA po starostnih skupi-
nah Zensk in geografskih enotah (zdrav-
stvene in statistine regije, upravne enote,
obdine) in Stevec novih primerov raka mater-
ni¢nega vratu. Posodobili smo tudi vse kazal-
nike na angleski spletni strani.

e Rezultate programa ZORA v letu 2020 in med
pandemijo ter nacrte za prihodnost smo
strokovni javnosti predstavili na 11. izobra-
Zevalnem dnevu programa ZORA in drugih
strokovnih srecanjih ter nekaj rezultatov tudi
objavili v strokovni literaturi. Dostopni so
tudi v letnem porocilu programa ZORA.

??

e Letos smo prvi¢ povezali podatke registra
ZORA s podatki Statisticnega urada RS in na-
redili prve, osnovne analize, ki kaZejo po-
membne demografske in socialno-ekonom-
ske razlike med neodzivnicami in Zenskami,
ki se programa ZORA redno udeleZujejo. Pri-
spevek je dostopen v zborniku 11. Zorinega
dne.

e |zvedli smo analizo podatkov Registra ZORA
s katero smo kot prvi ocenili uc¢inke cepljenja
proti HPV v Sloveniji. Prispevek je dostopen
v zborniku 11. Zorinega dne.

e Prvi¢ smo se tudi povezaliz NIJZ in v 19. valu
panelne raziskave SI-PANDA preverjali odnos
Zzensk do presejanja v programu ZORA, kako
se je ta med pandemijo spremenil in s kak-
Snimi tezavami se Zenske pri tem soocajo.
Rezultati so dostopni na spletni strani NIJZ.

e Vsem ginekologom smo poslali dodatne sez-
name Zensk s patoloskimi izvidi maternic-
nega vratu od 1. 6. 2019 dalje, da bi jim olaj-
sali delo v zvezi s prestavljenimi pregledi v
Casu zacasno ustavljenega izvajanja gineko-
loskih pregledov.

1.6 Upravljanje s spletno stranjo ZORA

Nadgradili smo spletno stran v angleskem jeziku
in dodali dodatne kazalnike z rezultati programa
ZORA v angleskem jeziku. V rubriki »Publika-
cije/Kazalniki« smo posodobili podatke in interak-
tivne slike o pregledanosti ciljne populacije DP
ZORA po starostnih skupinah, regijah, upravnih
enotah in obcinah (vir podatkov Register ZORA).
Posodobili smo Stevec novih primerov raka ma-
ternicnega vratu (vir podatkov Register raka RS)
in dodali nekaj aktualnih vprasanj in odgovorov v
rubriki »Za Zenske/Vprasanja in odgovori«. lzva-
jalce in Zenske smo redno obvescali o vseh novo-
stih v rubriki »Novice«.

Prek spletne strani smo obvescali strokovno jav-
nost in Zenske o vseh novostih in ukrepih vlade v
zvezi z zamejitvijo pandemije:

e Dne29.3.2021,dne6.9.2021 indne 2. 11.
2021 smo objavili novico o izvajanju pro-
grama ZORA v Casu sprejetja novih ukrepov.
Kljub zaustavitvi nekaterih preventivnih
zdravstvenih dejavnosti se delovanje pro-
grama ZORA ni zaustavilo, Zenske smo spod-
budili k udelezbi v program ZORA tudi v ¢asu
pandemije.


https://www.onko-i.si/onkoloski-institut/medijsko-sredisce/novice/novica/izjava-za-javnost-drzavnega-programa-zora-ob-evropskem-tednu-preprecevanja-raka-maternicnega-vratu-17-23-januar-2022
https://www.onko-i.si/onkoloski-institut/medijsko-sredisce/novice/novica/izjava-za-javnost-drzavnega-programa-zora-ob-evropskem-tednu-preprecevanja-raka-maternicnega-vratu-17-23-januar-2022
https://zora.onko-i.si/fileadmin/user_upload/publikacije/izjave_za_javnost/2022_IZJAVA_DP_ZORA.pdf
https://zora.onko-i.si/fileadmin/user_upload/publikacije/izjave_za_javnost/2022_IZJAVA_DP_ZORA.pdf
https://zora.onko-i.si/publikacije/kazalniki
https://zora.onko-i.si/publikacije/kazalniki
https://zora.onko-i.si/
https://zora.onko-i.si/
https://zora.onko-i.si/en/monitoring-and-evaluation/examination-coverage
https://zora.onko-i.si/publikacije/letna-porocila
https://zora.onko-i.si/11zd/zbornik
https://zora.onko-i.si/11zd/zbornik
https://zora.onko-i.si/11zd/zbornik
https://nijz.si/wp-content/uploads/2021/05/panda_porocilo_po_19._valu_koncno_0.pdf
https://zora.onko-i.si/en/monitoring-and-evaluation/examination-coverage
https://zora.onko-i.si/publikacije/kazalniki
https://zora.onko-i.si/publikacije/kazalniki
https://zora.onko-i.si/
https://zora.onko-i.si/
https://zora.onko-i.si/za-zenske/vprasanja-in-odgovori
https://zora.onko-i.si/novice
https://zora.onko-i.si/novice
https://zora.onko-i.si/novice
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e Zaradi klicev Zensk z vprasaniji glede izpolnje-
vanja in brezpla¢ne pridobitve pogoja PCT za
preglede v okviru progama ZORA, smo dne
12. 11. 2021 vse uporabnike spletne strani
ZORA spodbudili k brezplathemu testiranju
na okuzbo z novim koronavirusom v javnih
zdravstvenih zavodih in pri koncesionarjih.

e Zaradi dezinformacij, ki so se pojavljale v jav-
nosti, smo o delovanju programa ZORA v
UKC Maribor uporabnice obvestili z novico
dne 15. 11. 2021. Pri ginekoloskih pregledih
so imele prednost nosecnice, pacientke s
teZzavami in pacientke za preventivni gineko-
loski pregled v sklopu DP ZORA.

2. Strateski projekti programa ZORA

2.1 Projekt ureditve kolposkopije in multidisci-
plinarne obravnave Zensk s predrakavimi
spremembami materni¢nega vratu v Slove-
niji

V DP ZORA nadaljujemo s prizadevanjem za ure-
ditev kolposkopije v Sloveniji zaradi pomembno-
sti, ki ga prinasa pravocasno odkrivanje in zdrav-
lienje PIL-VS/CIN2+. Zagotoviti Zelimo enakovre-
dno kakovost kolposkopskih preiskav za sloven-
ske Zenske ne glede na lokacijo preiskave. Cilji, h
katerim stremimo pri reorganizaciji kolposkopije,
vklju€ujejo enotne pogoje za izvajanje kakovost-
nih preiskav, nadzor nad njihovo kakovostjo na
drZavni ravni ter vezavo izvida v informacijskem
sistemu Zorica/e-zdravje s placilom storitve.

Z aktivnostmi na tem podrocju smo priceli v letu
2019, ko smo tudi predstavili problematiko na
sestanku Usmerjevalnega odbora za presejalne
programe za raka. V letu 2020 smo dosegli Sirok
konsenz ginekoloske stroke ter uvedli vpeljavo
standardov za kolposkopiste in kolposkopske cen-
tre, ter reorganizacijo umestitve kolposkopije v
sistem zdravstvenega varstva. To vkljucuje enake
standarde na vseh ravneh zdravstvenega varstva,
transparentno Sifriranje kolposkopske preiskave,
enotne cene na ravni drzave ter moznost izvaja-
nja preiskave pri osebnem ginekologu na primarni
ravni.

Aktivnosti, ki so na projektu potekale v letu 2021:

e Pripravili smo izhodis¢a za ureditev kolpo-
skopije v Sloveniji za MZ in ZZZS.

e RSK za ginekologijo in porodnistvo je na prvi

seji po novem imenovanju potrdil predla-
gana izhodis¢a dne 29. 10. 2021.

??

e Izhodisc¢a so bila predstavljena na 11. Zori-
nem dnevu, 17. 11. 2021 in so dostopna v
zborniku dogodka, v prispevku o program-
skih smernicah.

e Na spletni podstrani programa ZORA za
(stroko/projekti) smo vzpostavili novo pod-
stran Projekt ureditve kolposkopije in multi-
disciplinarne obravnave Zensk s predraka-
vimi spremembami materni¢nega vratu v
Sloveniji.

2.2 Projekt prenove informacijskega sistema
ZORA (Zorica)

S projektom prenove informacijskega sistema DP
ZORA smo priceli konec leta 2017, projekt je kom-
pleksen in zahteva multidisciplinarno sodelovanje
vseh deleZnikov progama ZORA in sklepanje kon-
senza glede standardizacije postopkov in obraz-
cev, Se posebej na podrocjih, ki niso dobro ure-
jena, kot je na primer kolposkopija. V letu 2021
smo delali ve¢ na standardizaciji postopkov in
obrazcev kot na informacijski podpori, kar bomo
v letu 2022 nadoknadili. Celokupna vsebinska re-
alizacija projekta je z vidika informacijske pod-
pore ostala na okrog 75 %.

V letu 2021 smo izvedli delavnice in usklajevalne
sestanke za potrebe priprave zahtev in prototi-
pov:

e Resitev iskalnika (iskanje na portalu ZORA,
ter iskanje za potrebe ambulant in laborato-
rijev).

e Vabljenje — vsebine kuvertnih in brezkuvert-
nih korespondnec ter oblikovne zahteve.

e Ginekoloski portal — metodoloska navodila
za potrebe implementacije.

e Histoloski portal — poslovna pravila za izde-
lavo izvida.

e Priporocila za pripravo strojne opreme in po-
vezovanja v zNET za kon€ne uporabnike.

e Verzioniranje izvidov.

e Migracija podatkov (mapiranje citoloskih iz-
vidov stara/nova klasifikacija, ¢iséenje po-
datkov, priprava podatkov za potrebe testi-
ranja izvedbe migracije, izvedena prva testna
migracija).

Konec leta je bila pripravljena tudi nova verzija
portala/portalov, hkrati pa je v pripravi tudi nad-
gradnja testnih okolij.

Pripravljeni so bili izbrani prototipi vsebin in funk-
cionalnosti, izdelki in delni izdelki, ki bodo v nada-


https://zora.onko-i.si/11zd
https://zora.onko-i.si/11zd
https://zora.onko-i.si/za-stroko/projekti/projekt-ureditve-kolposkopije-in-multidisciplinarne-obravnave
https://zora.onko-i.si/za-stroko/projekti/projekt-ureditve-kolposkopije-in-multidisciplinarne-obravnave
https://zora.onko-i.si/za-stroko/projekti/projekt-ureditve-kolposkopije-in-multidisciplinarne-obravnave
https://zora.onko-i.si/za-stroko/projekti/projekt-ureditve-kolposkopije-in-multidisciplinarne-obravnave
https://zora.onko-i.si/za-stroko/projekti/zorica
https://zora.onko-i.si/za-stroko/projekti/zorica
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ljevanju testirani in dopolnjeni, nekateri so Ze pri-
pravljeni do faze kon¢ne integracije in uporabni-
Sko testiranje. Za vse nasteto so bile pripravljene
tehnicne specifikacije in uporabniska navodila.

Izdelki v zaklju¢nih fazah testiranja in dopolnjeva-
nja so modul za vzdrZzevanje odloditvenih tabel za
programske smernice, modul za vabljenje, portal
za citopatoloske laboratorije (zajema funkcional-
nosti: sprejem vzorcev, vnos izvidov, pregled nad
vzorci, pregled nad izvidi, porocilo za obracun
itd.), portal za laboratorije za molekularno diag-
nostiko (zajema funkcionalnosti: sprejem vzor-
cev, uvoz meritev, izdelava izvidov, pregled nad
vzorci, pregled nad izvidi), modul za upravljanje
uporabnikov, grup in opravil, administrativni por-
tal (cockpit), streznik za demografijo, modul za
upravljanje terminologije, modul za podporo
upravljanja z dokumenti, modul za sledenje in
modul za avtentikacijo.

Funkcionalnosti in izdelki v fazi usklajevanja s

stroko in informatiki:

e portal za ginekologe (zajema funkcionalnosti
in module: vabljenje, izdelava zahtevkov (ci-
tologija, HPV, histologija), kartica Zenske —
pregled podatkov in izvidov, spremembe
smernic obravnave, proces »zdravljenja«,
vnos izvidov (citologija, histologija), iskalnik,
modul za pregled nad nalogami, novice itd).

e aplikativni vmesniki za povezovanje z bolni-
$ni¢nimi/uporabniskimi sistemi z navodili za
izdelavo za IT izvajalce — API (14 razli¢nih
vmesnikov),

e histopatoloski izvid — poslovna pravila za iz-
delavo izvida in vnos izvidov,

e portal za upravljalca programa ZORA (zajema
funkcionalnosti in module: pregled in ureja-
nje podatkov, modul za komunikacijo z gine-
kologi, laboratoriji, Zenskami, modul za poro-
Cilain korespondence, »CRM« modul, modul
za upravljanje nalog, ...),

e izmenjava vzorcev med laboratoriji — funkci-
onalnost na citopatoloSkem portalu,

e razsiritev podatkovnega skladis¢a in orodja
za polnjenje podatkovnega skladisca,

e upravljanje nalog — funkcionalnost modula
za upravljanje uporabnikov grup in opravil,

e sistem za podporo tiskanju korespondenc,

e pdf popravkov izvidov (verzioniranje izvi-
dov),

e funkcionalnost za terjatve,

e modul za porocila in korespondence.

??

V teku je bila prva testna migracija podatkov iz
obstojecega v prenovljen register ZORA in ume-
S€anje Zensk v ustrezne smernice. Migracije Se
nismo testirali, je osnova za nadaljevanje izvedbe
in zaklju¢evanje posameznih vsebinskih sklopov.

2.3 Implementacijska raziskava za uvajanje te-
kocinske citologije v program ZORA

Ob priporocilu novih evropskih smernic in vstopa
prvih generacij deklic, cepljenih proti HPV v pro-
gram DP ZORA, smo priceli z aktivhostmi za pre-
hod na primarno presejanje s testom HPV pri Zen-
skah starejsih od 35 let in cepljenih proti HPV.
Glavna prednost testa HPV je boljSa obcutljivost
za odkrivanje predrakavih sprememb (CIN2+) in
vecja varnost pred RMV v primerjavi s citologijo.
Vendar pa visoka obcutljivost testa lahko vodi v
odkrivanje prehodnih in klinicno nepomembnih
HPV okuzb, kar zmanjsa specificnost presejanja.
Tudi zaradi tega evropske smernice svetujejo, da
se pri uvedbi primarnega HPV presejanja uvede
tudi refleksno triazno testiranje, ki omogoca iz-
vedbo presejalnega in triaznega testiranja iz
istega vzorca.

V letu 2019 smo s strokovno skupino pripravili
protokol Studije tekocinske citologije za zgodnje
odkrivanje predrakavih sprememb materni¢nega
vratu, v letu 2020 pa smo zaceli izvajati prvi del
Studije, ki vkljucuje zagonske sestanke za gineko-
loge in medicinske sestre na vec€ lokacijah ter zbi-
ranje presejalnih vzorcev, vendar z nekaj zamude
zaradi pandemije.

V letu 2021 smo nadaljevali delo v okviru prvega

dela Studije:

e Zbrali smo preostanek vzorcev za tekocinski
medij SurePath iz kolposkopskih ambulant in
s tem zakljucili zbiranje vzorcev v roki Su-
rePath v prvem delu Studije.

e Dopolnili smo protokole za zbiranje vzorcev
preparatov tekocinske citologije za medij
ThinPrep in zbrali vse presejalne vzorce v
skladu s protokoli za tekocinski medij
ThinPrep iz ZD Ljubljana in priblizno polovico
vzorcev iz kolposkopskih ambulant.

e Izvedli smo u¢no delavnico za ocenjevanje
preparatov SurePath v vec delih ter organizi-
rali individualno ocenjevanje preparatov v
vseh slovenskih citopatoloskih laboratorijih
(vec v tocki 3.1).

e Izvedli smo usposabljanja za jemanje BMV v
tekocCinski medij ThinPrep: za ginekologe in



Zbornik predavanj, 12. izobraZevalni dan programa ZORA — ZORA 2022

medicinske sestre na Ginekoloski kliniki Lju-
bljana, za ginekologa v SB Murska Sobota, za
ginekologe in medicinske sestre ZD Lju-
bljana, za ginekologe in medicinske sestre
UKC Maribor.

Dosedanji potek raziskave je opisan v Porocilo o
poteku Studije za uvajanje tekocinske tehnologije
v Sloveniji, ki je bilo predstavljeno tudi na 11. Zo-
rinem dnevu 17. 11. 2021.

2.4 Mednarodna raziskava EU-TOPIA (Obzorje
2020)

Vletu 2021 smo kot partnerji uspesno prijavili nov
5-letni projekt EU-TOPIA East (Horizon 2020), ki
se je zaCel maja 2021. Namen projekta je pripo-
moci k uspesni implementaciji priporocenih pre-
sejalnih programov za raka v Vzhodni Evropi. Gre
za nadaljevanje projekta EU-TOPIA, ki se je zaklju-
¢il leta 2020.

2.5 Mednarodna raziskava iPAAC (JointAction)

Nadaljevali smo in konec leta tudi zakljucili delo
na evropskem projektu iPAAC (Innovative Part-
nership for Action Againts Cancer), ki ga sofinan-
cira Evropska unija v okviru tretjega zdravstve-
nega programa 2014-2020 in koordinira Nacio-
nalni institut za javno zdravje iz Slovenije. Onko-
loski institut Ljubljana na projektu sodeluje kot
pridruZeni partner in za Slovenijo koordinira de-
lovni paket o primarni in sekundarni preventivi
raka. V projektu smo sodelovali vsi trije slovenski
presejalni programi ZORA, DORA in SVIT. Cilj pro-
jekta je razvoj inovativnih pristopov za obvlado-
vanje raka, ki bo podprt s ¢asovnim naértom za
implementacijo in optimizacijo obstojecih prese-
jalnih programov v Evropi.

Programske smernice DrZiavnega programa
ZORA

V letu 2021 smo v sodelovanju s Stevilnimi izvajalci in
upravljavcem programa ZORA zakljucevali Program-
ske smernice Drzavnega programa ZORA, ki so do-
stopne na spletni strani programa ZORA. Smernice so
bile v javni razpravi od 12. do 28. 5. 2021, h kateri so
bili povabljeni vsi izvajalci programa ZORA in Sirsa za-
interesirana javnost. Komentarji iz javne razprave in
odgovori so dostopni na spletni strani programa
ZORA. Cilj javne razprave je bil preveriti, kje so glavni
izzivi na strani izvajalcev pri delu v skladu s program-

??

skimi smernicami in kaj so predlagane resitve. Pro-
gramske smernice DrZzavnega programa ZORA je v le-
tih 2019-2021 pripravljala multidisciplinarna sku-
pina slovenskih strokovnjakov z izhodis¢em, da ce-
lostno poveZzemo Ze obstojeca navodila, priporocila
in strokovne smernice programa ter nadgradimo vse-
bine predvsem z vidika upravljanja programa in reor-
ganizacije kolposkopije. Novost so tudi enotna meto-
doloska navodila za kazalnike programa ZORA, ki so
priloga smernicam. Pripravljene so v skladu z dolocili
Pravilnika o izvajanju drZavnih presejalnih progra-
mov za zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb in
raka (Ur. I. RS, st. 57/18 in 68/19), ki upravljavcem
presejalnega programa nalaga pripravo programskih
smernic s to¢no predpisano vsebino, ki vkljucuje tako
upravljavske kot izvajalske storitve.

4. Prednostna podrocja programa ZORA v nasled-
njih letih

Po 18-ih letih uspesnega delovanja se program ZORA
sre€uje z novimi izzivi, ki izhajajo predvsem iz spoz-
nanja, da je za nastanek raka materni¢nega vratu
nujna, vendar ne zadostna, predhodna okuzba s HPV.
Evropske smernice za zagotavljanje kakovosti v pre-
sajanju za raka materni¢nega vratu, dopolnjene leta
2015, predlagajo presojo presejalne politike, ki vklju-
Cuje spremembo presejalnega testa pri izbranih zen-
skah (starejsih, cepljenih proti okuzbi s HPV) in po-
daljSanje presejalnega intervala pri tistih, ki bodo
presejane s testom HPV.

Globalna strategija Svetovne zdravstvene organiza-
cije za eliminacijo raka materni¢nega vratu kot jav-
nozdravstvenega problema nam obenem zastavlja
nov cilj—s cepljenjem proti HPV, presejanjem za raka
materni¢nega vratu ter ucinkovitim zdravljenjem
predrakavih sprememb materni¢nega vratu doseci in
ohraniti starostno standardizirano inciden¢no stop-
njo raka materni¢nega vratu pod ciljno vrednostjo
4/100.000 Zensk. To strategijo privzema tudi Evrop-
ski nacrt za boj proti raku (Europe's Beating Cancer
Plan), ki je izSel leta 2021 in Drzavni program obvla-
dovanja raka (DPOR) 2022-2026.

Novi izzivi v presejanju za raka materni¢nega vratu z
izhodisc¢i za presojo prenove presejalne politike so
bili predstavljeni odloCevalcem in izvajalcem pro-
grama Ze na 7. izobrazevanem dnevu programa
ZORA leta 2017. Sprememba presejalne politike je v
tako uspesnem programu, kot je slovenski presejalni
program, vedno tvegana — tvegano je tako ukrepati,
kot ne-ukrepati. V programu ZORA smo se na nujne
spremembe Ze zaceli pripravljati in smo jih tudi pred-
videli v Driavnem programu obvladovanja raka
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(DPOR). Presoja presejalne politike in uvajanje spre-
memb bodo potekali vecfazno. V prvi fazi potekajo
projekti: Prenova informacijskega sistema programa
ZORA, Pilotna Studija uvajanja tekocinske tehnolo-
gije v program ZORA in Slovenijo in Reorganizacija
kolposkopije v Sloveniji.

Za nadaljnje zagotavljanje uspesnega delovanja in re-
zultatov programa ZORA je nujno ukrepati sedaj. Po-
trebne so nekatere spremembe, ki posegajo tudi v
sistem zdravstvenega varstva. Teh sprememb ni mo-
goce uvesti brez dobrega sodelovanja med progra-
mom ZORA, stroko, odlo¢evalci in plaéniki. Ce nam to
ne bo uspelo, tvegamo, da se bo porusilo ravnovesje
med koristmi in Skodo, s ¢imer se bo zmanjsala ucin-
kovitost obstojeCega organiziranega presejalnega
programa in razmahnilo neorganizirano, priloz-
nostno presajanje; s tem pa lahko pri¢akujemo, da se
bo incidenca raka materni¢nega vratu znova pove-
cala.

5. Kako naprej

V skladu s sodobnimi znanstvenimi spoznanji, novimi
mednarodnimi priporodili ter tehnoloSkim napred-
kom, v programu ZORA trenutno poteka vec¢ razvoj-
nih projektov kot so: reorganizacija kolposkopije v
Sloveniji, prenova informacijskega sistema programa
ZORA (projekt Zorica), uvajanje tekocinske tehnolo-
gije v program ZORA, v bliznji prihodnosti tudi novi
projekti, ki vsi potekajo pod okriljem priprav na spre-
membo presejalne politike programa ZORA. Z izjemo
reorganizacije kolposkopije ti projekti $e niso vklju-
¢eni v programske smernice. Na osnovi rezultatov
teh projektov bomo programske smernice revidirali,
ko bomo novosti implementirali v prakso.
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