Redni ginekoloski pregledi so
najboljsi nacin za odkrivanje
predrakavih sprememb
materni¢nega vratu.

Vedno poskrbite za to,

da boste pregled opravili

vsaj enkrat na tri leta.

V drzavnem programu ZORA bomo vsako Zensko
spomnili, kdaj je ¢as za ponovni pregled in jo nanj
tudi pisno povabili.

Skupaj bomo mocnejse

in lahko premagamo tudi raka!

RAVNAJTE ODGOVORNO,
ODZOVITE SE VABILU NA PREGLED!

Nekaj nasvetov pred pregledom

* Ce na ginekoloskem pregledu niste bili ze tri leta ali
ve¢, ne cakajte na vabilo! Takoj se narocite na pregled
pri svoji ginekologinji ali ginekologu.

* Ce uporabljate kemi¢no kontracepcijo (kondom s sper-
micidi, kreme, pene itd.) in vlazilne kreme, svetujemo,
da 24 ur pred pregledom nimate spolnih odnosov. Ta
sredstva namrec vplivajo na izvid brisa materni¢nega
vratu.

* Na pregled in odvzem brisa pridite v ¢asu, ko nimate
menstruacije, ker kri v brisu ovira pregled celic.

Kako dobite ve¢ informacij o
preventivnih ginekoloskih pregledih
in o programu ZORA?

* Ce imate vprasanja ali pomisleke v zvezi s preventiv-
nimi ginekoloskimi pregledi, odvzemi brisov mater-
ni¢nega vratu ali s postopki zgodnjega odkrivanja in
zdravljenja, se pogovorite s svojo izbrano ginekologi-
njo ali ginekologom.

* VVprasanja lahko posljete tudi nam na naslov
Program ZORA, Onkoloski institut,
Zaloska 2, 1000 Ljubljana,
ali na elektronski naslov zora@onko-i.si

* Mnogo koristnih informacij lahko najdete tudi
na nasi spletni strani

http://www.onko-i.si/zora/

-

Pripravile: sodelavke Drzavnega progra

Kaj je drzavni program ZORA?

* Ime preventivhega programa ZORA sestavljajo crke iz
naslova programa - Zgodnje Odkrivanje predRAkavih
sprememb.

# S programom ZORA Zelimo spodbuditi zenske, da bi
prihajale na redne ginekoloske preglede.

* \/ programu ZORA bo vsaka Zzenska, stara 20-64 let, ki v
treh letih ne boimela pregledanega brisa maternicnega
vratu, dobila vabilo.

* Zenska, pri kateri bosta izvida dveh brisov materni¢-
nega vratu, opravljenih v obdobju enega leta, nega-
tivna, bo dobila vabilo na naslednji pregled cez tri
leta.

% Zelo malo je verjetno, da bi za rakom materni¢nega
vratu zbolela Zzenska, pri kateri so bili izvidi brisov
materni¢nega vratu ves cas do njenega 64. leta sta-
rosti negativni. Vabil na pregled ji zato ne bomo vec
posiljali. Priporocamo pa ji, da se o nadaljnjih pre-
ventivnih pregledih pogovori s svojo ginekologinjo
ali ginekologom.

nko-i.si/zora/
zora@onko-i.si
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Zakaj svetujemo preventivni
ginekoloski pregled?

% Odlocitev za preventivni ali redni ginekoloski pregled - ta-
krat, ko Zenska nima ginekoloskih teZav - je dokaz njenega
ozavescenega in odgovornega odnosa do lastnega zdravja.
Na tem pregledu je mogoce odkriti spremembe celic mater-
ni¢nega vratu, preden bi lahko postale rakave.

% Ce so spremembe pravocasno odkrite, je mogoce s prepro-
stim zdravljenjem prepreciti bolezen. Za raka materni¢ne-
ga vratu je namrec¢ znacilno, da se zacenja neopazno, brez
znakov, ko pa povzroci teZave, je zdravljenje zahtevnejse in
manj uspesno.

Kaj je bris materni¢nega vratu - test PAP?

Bris materni¢nega vratu in materni¢nega kanala je sestavni del
rednega preventivnega ginekoloskega pregleda za prepreceva-
nje raka materni¢nega vratu. Gre za nebole¢, kratek in preprost
poseg:

# Ginekologinja ali ginekolog s posebnim lopar¢kom in krtac-
ko rahlo podrsa po sluznici materni¢nega vratu in kanala, da
pridobi vzorec njunih celic.

* Odvzete celice prenese na objektno stekelce in jih pripravi
za kasnejse obarvanje in pregled pod mikroskopom. Z obar-
vanjem se namrec v celicah pod mikroskopom pokaze, ali je
njihova zgradba normalna ali pa spremenjena.

% Pri veliki vecini zensk, ki pridejo na pregled, so celice pov-
sem normalne. To pomeni, da so zdrave (nimajo predraka-
vih ali zacetnih rakavih sprememb).

# Pri eni od desetih pregledanih Zensk preiskava celic v brisu
materni¢nega vratu odkrije spremembe, vendar te niso pre-
drakave, ampak so posledica raznih vplivov (vnetij ipd.).

% Zelo redko so odkrite predrakave ali zacetne rakave spre-
membe. Prav to je prednost preventivnih ginekoloskih pre-
gledov: Zenski zagotovi pravocasen in nezapleten poseg, ki
prepredi, da bi rak sploh nastal.

Kaj pokaze pregled celic
v brisu materni¢nega vratu?

Spremembe celic, ki jih v laboratoriju ugotovijo pod mikrosko-
pom, razvrs¢amo po novi razdelitvi v dva razreda. PrejSnjo raz-
delitev v pet razredov PAP (od PAP | do PAP V) smo zaradi lazje
odlocitve glede nadaljnjih postopkov posodobili.

Preiskava brisa materni¢nega vratu lahko pokaze, da je bris
negativen ali patoloski.

* Negativen bris materni¢nega vratu - je razdeljen v dve
podskupini:

A - normalen bris: pri vec¢ kot 85 % zensk, ki hodijo na re-
dne preglede brisov, je izvid negativen, ker so celice nor-
malne. Tak bris je bil doslej ocenjen kot PAP I.

B - reaktivne spremembe: izvid brisa je negativen, tudi
¢e so v njem samo vnetne ali druge, manj pomembne
spremembe. Tak bris je bil doslej ocenjen kot PAP II.

% Patoloski bris materni¢nega vratu — pomeni vecjo sku-
pino razli¢nih celi¢nih sprememb:

C - patoloske spremembe: izvid kaze na to, da so celice
spremenjene.

V to skupino sodijo:

* brisi, v katerih ugotovijo blage celi¢ne spremembe,
po prejsnji razvrstitvi ocenjene tudi kot PAP Il

% brisi, pri katerih ugotovijo zmerne oziroma hujse
celi¢ne spremembe, po prejsnji razvrstitvi ocenje-
ne kot PAP IlI, IV ali V.

* Ker je skupina patoloskih brisov obsezna, povprasajte gi-
nekologa, za kaksne celi¢ne spremembe gre v vasem bri-
su, saj so od njih odvisni nadaljnji postopki.

* Zenske s patoloskim izvidom brisa materni¢nega vratu so
lahko napotene na nadaljnje preiskave, tudi zdravljenje,
Ce je potrebno.

% Zdravljenje zacetnih predrakavih sprememb materni¢ne-
ga vratu ne zmanjsuje sposobnosti za kasnejso zanositev
in porod ter ne vpliva na spolno Zivljenje.

Zanesljivost pregleda celic
v brisu materni¢nega vratu

Pregled celic v brisu materni¢nega vratu je zanesljiv in z ustre-
znimi postopki v 80-90 % primerov prepreci nastanek raka.
Seveda pa ima svoje omejitve.

% Oceno celicv brisu vcasih otezuje ali celo prepreci slab vzo-
rec: zgodi se, da je celic v brisu premalo, da so pomesane
z izcedkom ali krvjo. V takSsnem primeru boste povabljene
na ponovni pregled. Nemogoce pa je povsem izkljuciti
tudi zmotno oceno ocenjevalca. Program ZORA posveca
posebno skrb kakovosti dela ginekologov in izobrazeva-
nju ter strokovnemu nadzorovanju dela v laboratorijih, da
bi bile ocene brisov kar najbolj to¢ne.

* Kljub negativhemu izvidu brisa materni¢nega vratu pa
bodite pozorne na vsak nov znak in takoj obiscite svojo
ginekologinjo ali ginekologa, ¢e imate naslednje tezave:

% krvavitev ali rjav izcedek po spolnem odnosu

% krvavitev ali rjav izcedek med dvema menstruacijski-
ma krvavitvama

* krvavitev v pomenopavzi
* dolgotrajen smrdec izcedek iz noznice
% bolec spolni odnos

* stalne bolecine v krizu, ¢e niso posledica sprememb
hrbtenice

% pogosto in bolece uriniranje ali krvav urin, ¢e vas
splosni zdravnik ugotovi, da nimate vnetja mehurja.

Kako pogosto je potreben pregled
brisa materni¢nega vratu?

% Raziskave kazejo, da se spremembe materni¢nega vratu
razvijajo v raka postopno vec let. Zato pri zenski, ki nima
ginekoloskih tezav, zado3¢a bris materni¢nega vratu vsa-
ko tretje leto, potem ko sta izvida dveh testov, opravljenih
v obdobju enega leta, negativna.

% Kako in kdaj boste izvedele za rezultat izvida brisa ma-
terni¢nega vratu, vam bo povedala ginekologinja ali
ginekolog, ki vam je bris odvzel. Praviloma morate izve-
deti za izvid najkasneje v 4 tednih po odvzemu.

* Ce bo va3 bris ocenjen kot neustrezen ali bodo v njem
odkrite sumljive spremembe, vam bo to pojasnila gine-
kologinja oz. ginekolog in boste povabljene na ponovni
pregled.

% Zenske, ki so bile zdravljene zaradi predrakavih spre-
memb, sprememb (CIN 2, 3), morajo na pregled vsako
leto, vsaj 10 let po diagnozi.

= Zenske, ki so bile zdravljene zaradi raka materni¢nega
vratu, morajo na pregled vsako leto.

Kaj je kolposkopija, kdaj in zakaj
je potrebna, kaj je izvid CIN?

Ce se spremembe materni¢nega vratu ponavljajo oz. so izvi-
di brisa materni¢nega vratu veckrat patoloski, je treba opra-
viti dodatne preiskave.

* Ginekologinja ali ginekolog pri ginekoloskem pregledu
z mikroskopom - kolposkopom - najprej pregleda ma-
ternicni vrat; pregled z mikroskopom se imenuje kolpo-
skopija.

#* S posegom, ki se imenuje biopsija, se odvzame kos¢ek
tkiva materni¢nega vratu, ki ga patologi pregledajo v
laboratoriju ter ocenijo vrsto in razsirjenost sprememb
v celicah. Te spremembe imenujejo CIN (cerviko-intrae-
pitelijske spremembe) in jih razvrscajo v tri razrede:

# izvid CIN 1 pomeni, da so spremembe celic maternicne-
ga vratu blage,

% CIN 2, da so zmerne,

% CIN 3 pa, da so spremembe celic materni¢nega vratu
hujse.



