A rendszeres négyogyaszati
vizsgalat a legjobb

modja a méhnyakrak

elétti elvaltozasok korai
felismerésének.

Mindig gondoskodjon arrdl,
hogy a vizsgalatot legalabb
haromévenként egyszer
elvégezze.

A Zora orszagos program keretén belll minden nét
emlékeztetlink majd arra, hogy mikor kell elmennie
az ismételt vizsgalatra, és erre irdsban is meghivjuk.
Egyutt er6sebbek lesziink és a rakot is leklizdhetjiik!

JARJON EL FELELOSSEGGEL!
TEGYEN ELEGET A MEGHIVASNAK!

Néhanytanacs a vizsgalat elott

* Hamar harom éve, vagy ennél hosszabb ideig nem volt
ndgyodgyaszati vizsgalaton, ne varjon a meghivéra!
Azonnal jelentkezen a vizsgalatra n6gyogyaszanal.

* Ha vegyi anyagokat tartalmazé fogamzasgatlot
(spermaolé kondom, krémek, habok stb.) és lubrikans
krémeket hasznal, javasoljuk, hogy avizsgalat el6tt 24
oraval ne éljen nemi életet. Ezek az eszk6zok ugyanis
kihatnak a mahnyakrél vett kenet eredményére.

* Akkormenjen el avizsgalatra és a kenet vételre, amikor
megsziint a menstruacios vérzés, mert a kenetben lévé
vér jelenléte akadalyozza a sejtek vizsgalatat.

Hogyan kaphat tobbb informéciot a
megel6z6 négydgyaszati vizsgalatrol

és a ZORA programrol?

« Ka kérdése vagy fenntartasa van a megel6z6 négyo-
gyaszati vizsgalattal, méhnyakrol vett kenettel, vagy a
korai felismerés eljarasaval és a gyogyitassal kapcso-
latban, beszélgessen el n6gyogyasz haziorvosaval.

% Kérdését elkiildheti az alabbi cimre is:
Program ZORA, Onkoloski institut,
Zaloska 2, 1000 Ljubljana,
vagy elektromos postan: zora@onko-i.si

* Honlapunkon is sok hasznos informaciot talalhat
http://www.onko-i.si/zora/

Készitették: ZORA Orszdgos Progra

Mi az orszdgos ZORA program?

* A ZORA megel6z6 program nevét a program cimé-
nek bettii alkotjak- Zgodnje Odkrivanje predRAkavih
sprememb (rak el6tti elvaltozasok korai felismerése)

* A ZORA programmal arra szeretnénk 6sztondzni a
noket, hogy rendszeresen menjenek el a nogyo-
gyaszati vizsgalatra.

% A ZORA program keretén beliil minden egyes 20-64 év
kozotti n6, aki harom éven beliil nem vesz részt a meg-
el6z6 n6gyogyaszati vizsgalaton, meghivot kap.

* Azok a n6k, akiknél a méhnyakrol vett két kenet lelete
egy éven beliil negativ eredményt mutat majd, a ko-
vetkez6 vizsgalatra harom év mulva fognak meghivot
kapni.

* Nagyon kevés a valoszinilisége annak, hogy méhnyak-
rakban betegedjen meg az a né, akinél a méhnyakrol
vett kenet leletei 64. évének betoltéséig mindig ne-
gativak voltak. Ezért mar nem fogunk tobb meghivot
kiildeni a vizsgalatra, viszont javasoljuk neki, hogy
a tovabbi megel6z6 vizsgalatokat beszélje meg né6-
gyogyaszaval.

nko-i.si/zora/
zora@onko-i.si
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A méhnyakrdk elétti elvaltozasok korai
felismerésének orszagos programja

Miért javasoljuk a megel6z6
ndgyodgyaszati vizsgalatot?

% A nék sajat egészségiik irant érzett felelésségteljes és felvi-
lagosult viszonyara utal az a dontés, ha panaszmentesen is
elmennek a megel6z6 vagy rendszeres négydgyaszati vizs-
galatra. Ezen a vizsgalaton fel lehet fedezni a méhnyaksejt
elvaltozasokat, még miel6tt azok elrdkosodnanak.

# Ha az elvaltozasokat id6ben felismerjik, a betegséget egy-
szer( gyoégyitassal meg lehet akadalyozni. A méhnyakrakra
ugyanis az a jellemz6, hogy a kezdeti szakaszban tiinet-
mentes, amikor pedig mar nehézséget okoz, a gyogyitas
igényesebb és kevésbé eredményes.

Mi a méhnyakrol vett kenet - PAP teszt?

A méhnyakrdl és a méhnyakcsatornardél vett kenet a rendszeres,
megel6z6 négydgydszati vizsgalat szerves része, amelynek célja
a méhnyakrak kialakuldsanak megel6zése. Fajdalommentes, r6-
vid és egyszerl beavatkozasrol van szo.

* A n6gyogyasz egy sajatos lapatocska és ecset segitségével
enyhén megtorli a méhnyak és a méhnyakcsatorna nyalka-
hartyajat, hogy mintat kapjon a sejtekbdl.

% A levett sejteket rdhelyezi egy liveglapocskara és el6késziti
6ket a mikroszkép alatt elvégzendé késébbi vizsgalatra. Az
elszinezéssel ugyanis a sejtekben a mikroszkop alatt latha-
tova valik, hogy a sejtek szerkezete normalis-e vagy elvalto-
zasrél van -e szo.

% A vizsgalaton jelentkezé n6k zoménél a sejtek teljesen nor-
malisak. Ez annyit jelent, hogy egészségesek (nincs rak elStti
vagy kezdeti rakos elvéltozasuk).

# Tiz megvizsgalt n6 egyikénél a méhnyakrdl vett kenetben
[évé sejtvizsgdlat elvaltozasokat mutat ki, amelyek azonban
nem rakos jelleglek, hanem kiilénb6zé hatasok (gyulladas
stb.), kovetkezményeként Iépnek fel.

* Nagyon ritka a rak el6tti vagy a kezdeti rékos elvaltozas fel-
ismerése. Eppen ez az elénye a megel6z6 négydgyaszati
vizsgalatoknak, hiszen a néknek lehetéséget ad arra, hogy
idében és szévédménymentesen megakadalyozzuk a rak
kialakulasat.

Mit mutat ki a méhnyakrol vett kenet
vizsgalata?

A laboratériumi vizsgélatok soran mikroszkép alatt megallapi-
tott sejtelvaltozasokat az Uj besorolas szerint két csoportra oszt-
juk. A tovabbi eljarasra vonatkozé kdnnyebb dontés érdekében
korszerUsitettiik a korabbi, 6t PAP- kategdrias besorolast (PAP
| - PAP V-ig).

A méhnyakrdl vett kenet vizsgdlata kimutathatja, hogy a kenet
negativ-e vagy koros elvdltozast mutat-e.

* A méhnyakrol vett kenet negativ eredménye - két al-
csoportra van osztva:

A - normalis kenet: A lelet a rendszeres vizsgalatra jaré nék
tobb mint 85 %-nal negativ, mert a sejtek normalisak. Ezt
a kenetet eddig PAP | -ként értékeltiik.

B - reaktiv elvaltozasok: kenet eredménye akkor is nega-
tiv, ha abban csak gyulladdsos vagy mas, kevésbé jelentés
elvaltozasok vannak. Ezt a kenetet eddig PAP II- ként érté-
keltiik.

* Méhnyakrol vett kéros kenet — kiilonboz6 sejtelvaltoza-
sok nagyobb csoportja:
C - koros elvaltozasok: a lelet sejtelvaltozasra utal.
Ebbe a csoportba tartoznak:

* azok a kenetek, amelyeknél megallapitjak a sejtek enyhe
elvaltozasat; az ezt megel6zd besorolas alapjan PAP I,

* azok a kenetek, amelyeknél megfigyelhet6 a sej-
tek mérsékelt illetve sulyosabb elvaltozasa, az ezt
megel6z6 besorolas alapjan PAP IlI, IV vagy V.

% Mivel a kéros kenetek csoportja kiterjedt, kérdezze meg né-
gyogyaszat, hogy a kenetben milyen sejtelvaltozasrdl van sz,
hiszen ettdl fligg a tovabbi eljaras.

% Azok a n6k, akiknél a méhnyakrol vett kenetben kéros elval-
tozast észleltek, beutalhaték tovabbi kivizsgalasra és gydgy-
kezelésre, amennyiben erre sziikség van.

* A méhnyak kezdeti rakos elvéltozasanak gydgyitdsa nem
csokkenti a késébbi terhesség és sziilés lehetéségét és nem
hat ki a nemi életre.

A méhnyakrol vett kenetben Iévo sejtek
vizsgalatanak megbizhatosaga

A méhnyakrol vett kenetben |évé sejtek vizsgalata megbizhatéd
és megfelel6 eljarasal 80-90 %-ban megel6zi a rak kialakulasat.
Természesen megvannak a hidnyossagai is.

% A kenetben Iéve sejtek értékelését néha megneheziti vagy
megakadalyozza a minta rossz minésége: el6fordul, hogy
a kenetben kevés sejt van, azok valadékkal vagy vérrel
keveredtek. Ilyen esetben Gjboli vizsgélatra kap meghivot.
Teljes egészében nem lehet kizarni az értékelést végzé
szakember téves besoroldsat sem. A ZORA program ke-
retén belil kiilonos figyelmet szentellink a n6gyégyaszok
munkavégzésének minéségére és a tovabbképzésre, vala-
mint a laboratériumokban folyd munka szakmai feltigye-
letére a kenetek minél pontosabb értékelése miatt.

* A méhnyakrdl vett kenet negativ eredménye ellenére le-
gyen figyelmes minden tilinetre és azonnal keresse fel n6-
gyogyaszat, ha az aldbbi nehézségeket észleli:

* vérzés vagy barnas valadék jelentkezése nemi
kozosulés utan

* vérzés vagy barnas valadék két menstruacids ciklus
kozott

% vérzés klimax utan
* hosszu ideig hiivelybél folyé biidos valadék
* fajdalmas nemi kozosulés

% allandé fajdalom a medencecsontban, ha az nem a
gerincelvaltozas kovetkezménye

% gyakori és fajdalmas vizelés vagy véres vizelet,
ha az 6n haziorvosa megallapitja, hogy nincs
holyaghurut-gyulladasa.

Milyen gyakran van szikség a méhnyakrol
vett kenet vizsgalatara?
* A kutatasok eredményei azt bizonyitjak, hogy a méhnya-

kon lév6 kezdeti elvaltozasok fokozatosan, tobb év alatt
rakosodnak el. Ezért azon n6k esetében, akiknek nincs né-

gyogyaszati panaszuk, elegendd, ha a méhnyakrol vett
kenet vizsgalatat harom évenként végzik el, miutén a
teszt negativ eredményt mutatott két egymast koveto,
egy év alatt elvégzett vizsgalat soran.

%* Hogyan és mikor kapja meg a méhnyakrdl vett kenet
eredményét, errél a kenetet vevé négyogydsz ad felvi-
lagositast. A szabalyok szerint a lelet eredményét a levé-
teltdl szamitott 4 héten belil kell megkapnia.

* Ha az On kenetének eredményét nem értékelik megfe-
lelének, vagy gyanus elvaltozasokat észlelnek benne,
erre vonatkozéan a ndégydégyadsz ad magyarazatot és
Ujabb vizsgalatot rendel el.

* Azoknak a néknek , akiket kezdeti rakos elvaltozasok
miatt kezeltek (CIN 2, 3), a diagnoézist kovetéen 10 évig
minden évben el kell mennitk az orvosi vizsgélatra.

#* Azoknak a néknek, akiket méhnyakréakkal kezeltek, min-
den évben el kell mennitik n6gy6gyaszati vizsgalatra.

Mi a kolposzképia, mikor és miért van ra
szlikség, és mi a CIN lelet?

Ha a méhnyaksejt elvéltozasok megismétlédnek ill. a méh-
nyakrol vett kenet leletei tobbszor koros elvaltozast mutat-
nak ki, tovabbi vizsgalatok elvégzésére van sziikség.

* A négydégydsz a négydgyaszati vizsgalat soran el6-
szor  mikroszkoppal- kolposzképpal megvizsgalja
a méhnyakot; a mikroszképpal végzett vizsgalatot
kolposzkopianak nevezziik.

%« A biopszidnak nevezett beavatkozassal szovetmintat
vesznek a méhnyakrdél, melyet a patolégusok a labora-
tériumban megvizsgalnak, értékelik a sejtekben beallo
elvaltozasok fajtajat és azok elterjedését. Ezeket az el-
valtozasokat CIN-nek (cerviko- intraepitalialis elvaltoza-
sok) nevezziik, melyeket harom osztélyba sorolunk:

% a CIN 1 lelet azt jelenti, hogy enyhe a méhnyaksejtek el-
valtozasa,

% a CIN 2 mérsékelt elvéltozast jelent,

# a CIN 3 pedig azt, hogy sulyosabb a méhnyaksejtek el-
véltozasa.



